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 حالات نقص الكالسيوم  م المبكر لطفل  حديثى الولادة مع اكتشافيالتقي
 والتدخل التمريضى 

 (3)على محمد أبو زيد ، (2)سناء على نور الدين،  (1)ثريا محمد خيشة ابراهيم
أسدتا  تمدريض   (2)جامعدة الققداقي  –مدرس مساعد بقسم تمريض أمراض النساء والتوليدد لييدة التمدريض  (1)

جامعدة الققداقي  -لييدة الطدب -أستا  طب الأطفال(3)، جامعة الققاقي   -ليية التمريض النساء والتوليدأمراض 
  

 :مقدمة

 مقدمة: 

لثيدددر مدددي الت يدددرات بطفدددل حدددديد الدددولادة   يمدددر
الدرحم    الفسيولوجية والنفسية حيد ينتقدل  مدي بي دة

لدى إبنظدام ودقدة واحلدام  هالتى تيبدى جميدا احتياجتد
 الدنيا . بي ة الحياة

يطفل حديد الولادة مهم جدا لالفحص الشامل يعتبر 
قمدة لهد ا لالمعرفدة العنايدة ا هللونه جقء ينبني عيي
ى أمدراض لألدى اللشدا المبلدر إالمولود بالإضافة 

و مشددالل ومعرفددة مدددى تليددا المولددود مددا الحيدداة أ
 .خارج الرحم

يم الطفددل حددديد الددولادة بدقددة للددل يددتقي يددتم أيجددب 
يعتبر اللالسديوم و يرة فى جسم المولود  لبيرة وص

هددم العناصددر الليميا يددة فددى جسددم الطفددل ومددي أمددي 
ال يددر مفهددوم حتددى الاي وجددود حددالات مددي نقددص 
اللالسيوم فى أول ساعات عمر الطفل وتظهر عدادة 

لد   يمدر بمرحيدة و الطفل اأفى الأطفال المبتسريي 
ي أولهد ا يجدب  ،نقص هرمدوي النمدو عقدب الدولادة

 فحص نسبة اللالسيوم فى الدم.يتم 
ترجا أسباب نقدص اللالسديوم فدى دم الطفدل حدديد 

م  مثددل مددرض لأالددولادة إلددي أسددباب موجددودة فددي ا
 قيدددادة إفدددراق ال ددددة اللظريدددة -الضددد ط–السدددلر 
ومدددددي أعدددددراض نقدددددص اللالسددددديوم :    ،وغيدددددرهم
عددم القددرة عيدى التدنفس  -شحوب اليوي –الهمداي 

رعشدددددة أو  – عددددددم القددددددرة عيدددددى الرضددددداعة –
   .تشنجات

تيعب الممرضة دور مهم وأساسي في العنايدة بدالأم 
عيددم ودرايددة ي تلددوي عيددى أوالرضدديا ولهدد ا يجددب 

الطفل حديد الولادة م يلافية بالأساسيات الأولية لتقي
عفات التدددي تحددددد مثدددل حدددالات اوالتشددداا المضددد
  .نقص اللالسيوم

 من البحث: الهدف

 لادة طفل حديد الويالتقييم المبلر ل 

 حالات نقص اللالسيوم  التشاا 

  عمل برنامج تعييمى ليممرضدات لتحسديي
 ةتقيددديم الطفدددل حدددديد الدددولادفدددى   هددديداأ

 .التشاا حالات نقص اللالسيوم ةوليفي
 
 

 :عينة و مكان البحث

 011 و أالنمدو ملتمل  ةطفل حديد الولاد
،  أسدبو(( 73أقل مي  )غير ملتمل النمو
 ةقيصددري ةعيددو غيددر طبيأ ةالددولادط طبيعيدد

و أ ةالددولاد ةخدد  الحددالات مددي غرفددأويددتم 
ة لطفل حديد الولاد ةالخاص ةالعناي ةغرف

 .بمستشفى الققاقي  الجامعى

  01 ةي فدددى غرفدددممدددي يعميددد ةممرضددد 
بالطفددل  ةالخاصدد ةو غرفددة العنايددأ ةالددولاد

ى الققدددددداقي  بمستشددددددف ةحددددددديد الددددددولاد
عيددى الاشددترا   الجددامعى ويددتم مددوافقتهي

 .نامج التعييمىفى تطبي   البر

 جمع البيانات: أدوات

 م أثندددداء مرحيددددة لأالمقابيددددة الشخصددددية لدددد
 .الولادة لتقييم حالتها الصحية العامة

  استمارة تقيديم الطفدل الحدديد الدولادة بعدد
 .الولادة مباشرة

  قياس نسبة السلر في الدم لجميا الأطفدال
خ  عينة مدي أونسبة اللالسيوم عي طري  

 .ناية بهالحبل السر  أثناء الع

  اسددددتمارة تقيدددديم ليممرضددددات قبددددل وبعددددد
الدراسددددة  : لتقيدددديم معيومددددات ومهددددارات 
الممرضددات فددى ملاحظددة الطفددل حددديد 

  .الولادة

 النتائج:

  معظم السيدات محل الدراسة وضعي عدي
طريددد  الدددولادة المهبييدددة الطبيعيدددة و لددد  

فددددي حدددديي أي م شددددرات  (٪ 86بنسددددبة )
الولادة القيصرية تضدمنت فشدل تحدريض 

و صدددددب ة  ةجنينيددددد ةالمخددددداض، وضدددددا ق
العقي.لاي معظدم الأمهدات فدي مرحيدة مدا 

طبيعيوي،أمدددا نددداتج بعدددد الدددولادة مباشدددرة 
ولادة أطفدددال مبتسدددريي ،  الدددولادة فلاندددت

مددي التددوا م  2وولادة جندديي ميددت،  وعدددد 
عيددددددددي  %3.3، و ٪3.3، ٪28 بنسددددددددب
 التوالي.

  حددددود نقدددص السدددلر فدددي الددددم ونقدددص
 ٪ 8..2و ٪28.8اللالسيوم فى الددم عيدى

  .عيى التوالي
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  الأعددراض الباد ددة لددنقص اللالسدديوم فدددى
الدم الوليدى عيى أسدباب نقدص اللالسديوم 
 :فددددي الدددددم الوليدددددى وشددددميت الأسددددباب

لمصددددابات الابتسددددار، أطفددددال الأمهددددات ا
و اختندا  مدا بمرض السلر، تسمم الحمل 

 دة.قبل الولا

  إي البرندامج التدددريبي التعييمددي مدد ثر فددي
قيددددادة معرفددددة و ممارسددددة  الممرضددددات 
المتعيقدددددة بالرعايدددددة المقدمدددددة ليسددددديدات 

م أطفددالهي حددديثي حددديثات الوضددا، وتقيددي
نقدص اللالسديوم فدي  يالولادة واللشا عد

 لوليد .االدم 
 

 الخلاصة :

 التقيددديم  إلدددى أي هددد ط الدراسدددة وخيصدددت
 جددا هدام لدولادةلأطفدال حدديثي االمبلرل

 صدحية لهد لاء مشدالل ليلشدا عدي أ 

و  لهدم. ةالعلاجيد ةالخطد الأطفال وتطدوير
 حدديثي الدولادة مدي ٪  5..1يأوجدد قدد 

 السدريرية وأي الأعدراض .تمامدا طبيعيي

 فددي التشددنجات شددميت  يددر طبيعيددةال

 ٪..21والخمول في مي الاطفال، 8٪..5

 ،العددوى ييهداي ٪ ..52 فدي شدحوبالو ،
أمدراض القيدب  للبدد و الطحدال،ضدخامة ا
عدددم انتظددام دقددات ) المتمثيددة فددى  الخيقيددة
البدراق  مدرور ، وتدخخر(ول ط القيب القيب

حدديثي  مدي حصدل سدتة و قدد و الصدفراء
 بعدد الدولادة نعا  قيبدى ر دوى لا الولادة

 .مباشرة

  مشددلية الدددم فددى اللالسدديوم نقددصيمثددل 

يى وقد لانت أع الأطفال حديثي شا عة في
و  هددددا فددددى الأطفددددال المبتسددددريينسددددبة ل

و  ٪ ....الأطفددددددال الملتميدددددديي النمددددددو 
عيى التدوالى بالمقارندة بديي نسدب  22.2٪

الأطفدددال الددد يي لددديس لدددديهم نقدددص فدددى 
. وقددد ٪...و  ٪55.3اللالسدديوم لالتددالى 

وجددددد تحسددددي  و دلالددددة احصددددا ية فددددى 
تقيدديم الوليددد  تجدداط  معيومددات الممرضددات

اللشدددددا عدددددي نقدددددص اللالسددددديوم بعدددددد و
 التعييمى.لبرنامج ا

 
 التوصيات:   

 يسداعدة لطفل حديد الولاد المبلر  ميالتقي 
 ةاللشدددا المبلدددر ليمشدددالل الصدددحيعيدددي 

   .لتعامل معها اختيار الخطة المناسبةو

 خ  عينة مي الحبل السر  مدي لدل طفدل أ
بعددد الددولادة )لفحددص  نسددبة اللالسدديوم و 

و خاصة فدى الأطفدال  الجيولوق فى الدم(
 ي.المبتسري

 ةيجددب عيددى ممرضددات الوحدددات الخاصدد 
 ةمعرفددددة بطفددددل حددددديد الددددولاد ةليعنايدددد

 ةوليدددلأالتشدددخيص المبلدددر والاسدددعافات ا
 ، لطفل مصاب بنقص اللالسيوم 

  اجتمددددددا(  أسددددددبوعي ليممرضددددددات مددددددا
و       لى تبدادل الأفلدارإمشرفيهي تهدا 

مناقشدددة الصدددعوبات التدددي تدددواجهي أثنددداء 
 رعاية السيدات وولدانهم. 

 أبحدداد مسددتقبيية لدراسددة المشددلية  جددراءإ
فدى مختيددا أمدالي الصددحة التوليديدة، مددا 
تطبي  البرنامج التعييمى ما عينات لبيرة 

 مي الممرضات.
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