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تأثيز الحالت الصحيت و الٌوط الغذائً علً الأداء التعليوي بيي أطفال الوذارس في لزيت  سٌىفز 

 بوحافظت الفيىم

 ًاديت الأدهن
(1) 

 سلىي عباس
(2)  

,وجيذة وفيك  
(3) 

(8)
 جبٍؼخ اىفُىً -ميُخ اىزَشَط -ٍذسط ٍسبػذ رَشَط صحخ اىَجزَغ 

(2)
ميُخ -أسزبر  رَشَط صحخ اىَجزَغ 

جبٍؼخ اىضقبصَق, -اىزَشَط
(3)

  جبٍؼخ اىضقبصَق -ميُخ اىزَشَط أسزبر ٍسبػذ  رَشَط صحخ اىَجزَغ 

 همذهت

َشنو أغفبه اىَذاسط قطبع مجُش وٍهٌ ٍِ اىسنبُ؛ 

وهزٓ اىفئخ اىؼَشَخ رَْى ثبسزَشاس, وثبىزبىٍ فهٍ 

أمضش ػشظخ ىيَخبغش لأّهب أمضش ّشبغب, ٍجَىػخ 

واىَْبػخ ىذَهب ىُسذ ٍنزَيخ. ورشنو ٍشبمو اىزغزَخ 

 ػبٍلا ٍهَب َؤصش سيجب فٍ اىزحصُو اىَذسسٍ..

 :الذراستالهذف هي 

مبُ اىهذف ٍِ هزٓ اىذساسخ رقٌُُ رأصُش اىحبىخ 

اىصحُخ وَّػ اىزغزَخ ػيً الأداء اىذساسٍ ثُِ 

فٍ ٍْطقخ "سْىفش" أغفبه اىَذاسط الاثزذائُخ 

 ثَحبفظخ اىفُىً. 

 طزق و أدواث البحث 

: اسزخذً رصٌَُ ٍقطؼٍ رحيُيٍ فٍ التصوين البحثي

 إجشاء اىذساسخ.

: أجشَذ هزٓ اىذساسخ فٍ اىَذاسط ذراستهكاى ال

 الاثزذائُخ اىصجبحُخ فٍ ٍنبُ اىجحش ثبىفُىً.

: رنىّذ ػُْخ اىذساسخ ٍِ ػُْخ لذراستعيٌت ا

 اىزلاٍُز ثبىصف اىسبدط الاثزذائٍ. 825ٍزبحخ ٍِ 

رٌ جَغ اىجُبّبد ثبسزخذاً  أدواث جوع البياًاث:

 اسزجُبُ ٍقبثيخ اشزَو ػيً: 

  ثُبّبد ػِ اىخصبئص الاجزَبػُخ

 واىذََىغشافُخ

  اىَؼشفخ حىه اىزغزَخ 

 ٌقئَخ رقٌُُ سشَش 

  ِقُبط رقٌُُ أداء اىزؼيٌ ىيطبىت ػجبسح ػ

اسط ٍقُبط قذساد اىؼقيُخ لأغفبه اىَذ

(, و اّزجبٓ الأغفبه 88-9الاثزذائُخ )سِ 

وٍقُبط اىزىافق. وقذ رٌ اىزحقق ٍِ ٍصذاقُخ 

الأداح ٍِ قجو خجشاء, ورٌ اخزجبس صجبرهب ٍِ 

 خلاه دساسخ اسزطلاػُخ.

  -الٌتائج:

 

  ُفقػ ٍِ اىزلاٍُز ىذَهٌ ٍسزىي 88.2رجُِ أ ٪

ٍشظٍ ٍِ اىَؼشفخ حىه اىْظبً اىغزائٍ 

 واىزغزَخ.

  َقشة ٍِ سثغ ػذد اىزلاٍُز مبُ ػَىٍب, ٍب

٪ 2..4ىذَهٌ أػشاض أو ٍشبمو ٍشظُخ, و

 ىذَهٌ ػيً الأقو ػلاٍخ ٍشظُخ واحذح.

  ٍِ مبُ الاظطشاة اىسيىك هى الأمضش اّزشبسا

٪(, فٍ 24.1الأػشاض اىْفسُخ اىسيىمُخ )

 ٪(.88.2حُِ مبُ الأقو هى ّقص الاّزجبٓ )

  ٍُخ ٪ ٍِ اىزلاٍُز ىذَهٌ ٍزلاص84.4إجَبلا مب

ّقص الاّزجبٓ وفشغ اىْشبغ , ثَُْب مبّذ 

٪ 83.6٪ ٍْهٌ, و 13.2ٍشبمو اىزشمُض ىذي 

 مبّذ قذسارهٌ اىؼقيُخ ٍْخفعخ.

  -:الخلاصت والتىصياث

زحسُِ اىَؼشفخ َىصً ثفٍ ظىء هزٓ اىْزبئج 

اىغزائُخ ىزلاٍُز ٍذاسط ٍِ خلاه ثشاٍج اىصحخ 

اىَذسسُخ اىزضقُفُخ, ورذخلاد ىزَشَط صحخ 

غ, واىَْبهج اىذساسُخ. وَقزشح ػَو ثشاٍج اىَجزَ

فشص ىينشف اىَجنش ػِ وجىد أٌ ٍشنيخ صحُخ 

رزؼيق ثبىزغزَخ ثُِ اىزلاٍُز, ثَب فٍ رىل اىفحص 

اىْفسٍ واىسيىمٍ ٍغ الاهزَبً ثزقٌُُ اىزلاٍُز روٌ 

الأداء اىَذسسٍ اىَْخفط. أَعب َجت أُ رَزذ 

جشاء اىزذخلاد اىزَشَعُخ لأوىُبء الأٍىس. وَقزشح إ

ٍضَذ ٍِ اىجحىس ىزقٌُُ فؼبىُخ ٍَضو هزٓ اىزذخلاد 

اىشاٍُخ إىً رحسُِ اىىظغ اىزغزوٌ لأغفبه 

 اىَذاسط, ورأصُش رىل ػيً الأداء اىَذسسٍ.

 

 

 


