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 تأثَر تثقَف صحٌ تداخلٌ للسَطرة علي مرض السكرً لدى كبار السه 

 

إٍمان محمد إبراهَــــم عبد الرازق
(1) ,   

سلوى عباس علٌ حسه
(2 )

إٍمان شكرً عبد الله   ,
(3) 

  
 
(1)

،أعٕاٌ تجايؼ-انخًشٚغ  تكهٛ - طحّ انًجخًغحًشٚغ  يغاػذ  يذسط
(2)

 - أعخار حًشٚغ طحت انًجخًغ   

،انضلاصٚك تجايؼ -تانخًشٚغ كهٛ
(3)

 جايؼت انضلاصٚك -انخًشٚغ  كهٛت – انًغٍُٛأعخار حًشٚغ  

 

 
 :ةمقدم
كباس انغٍ ْى الأفشاد انخٙ أػًاسْى أكثش يٍ      

عُّ ٔحضداد أػذاد انًغٍُٛ فٙ انؼانى ٔيظش  66

َخٛجت انخمذو فٙ انخذياث انطبٛت ٔالأدٔٚت انجذٚذة 

ٔانخكُٕنٕجٛا انفائمت. كباس انغٍ ٚخؼشػٌٕ نًخخهف 

انًشاكم انظحٛت َخٛجت نهخغٛشاث انًظاحبت نخمذو 

لأيشاع انؼًش ٔيشع انغكش ٔاحذ يٍ أكثش ا

 شٕٛػا انز٘ ٚؤثش ػهٗ كباس انغٍ. 

 :الدراسةالهدف من 
 يشػٗ ٔانًًاسعاث نذٖ حمٛٛى انًؼشفت .1

 .انًغٍُٛ انغكش٘

 انشلابت انظحٛتحمٛٛى حأثٛش حخطٛؾ ٔحُفٛز ٔ  .2

 .يٍ يشع انغكش انخؼهًٛٛت

 دساعت شبت حجشٚبٛت: التصمَم البحثي

 :الدراسةمكان 
حًج انذساعت فٙ انؼٛاداث انخاسجٛت بًغخشفٗ 

 جايؼّ لُاة انغٕٚظ بًحافظّ الإعًاػٛهّٛ 

 : الدراسةعينة 
حؼًُج ػُّٛ انذساعت جًٛغ  يشػٗ انغكش٘ يٍ 

فٙ انؼٛاداث انخاسجٛت نًغخشفٛاث  كباس انغٍ

ٔأٚؼا يٍ خلال جايؼّ لُاة انغٕٚظ بالاعًاػٛهّٛ 

ُٚطبك  انز166ٍٚ)انضٚاساث انًُضنٛت ٔػذدْى يائّ 

عُت فأكثش ، ركش  66ػهٛٓى انًؼاٚٛش الأحّٛ  انؼًش 

 أٔ أَثٗ ، ٔغٛش يلاصيٍٛ انفشاػ.

 ادوات جمع البَاوات:

انبٛاَاث يٍ خلال اعخخذاو أسبغ أدٔاث: حى جًغ     

مٛاعاث ان، (عخًاسةانًمابهت)إالاعخبٛاٌ 

لائًت انطؼاو لبم اعخًاسة  ،الاَثشٕٚيخشّٚ

 .تٔاعخًاسةانًلاحظ

 ةاستبيان لجمع المعلومات الاساسي .1
 ة.والديموجرافي

   

 : يثم انطٕل ٔانٕصٌالاَثشٕٚيخشّٚمٛاعاث . ان2
 

 . انُظاو انغزائٙ لائًّ انطؼاو3
 

 . اعخًاسة انًلاحظت:4

 .لائًت يشجؼٛت نخحهٛم انذو نهغكش خؼًٍح    
 النتائج: 

ٕٚجذ ححغٍ كبٛش نهًغٍُٛ انًشاسكٍٛ فٙ انذساعت  -

بخظٕص ححهٛم انغكش فٗ انذو أثُاء انذساعت بًُٛا 

ٕٚجذ فشٔق فٗ  جًٛغ خطٕاث ححهٛم انغكش لبم 

 .ٔأثُاء ٔيخابؼّ انذساعت

 

ٕٚجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت ػانّٛ بٍٛ انخمٛٛى  -

انمبهٙ ٔانبؼذٖ نًغخٕٖ يؼهٕياث انًشاسكٍٛ يٍ 

 ٍ ٍٛ فًٛا ٚخخض ؽشٚمّ إػطاء الأَغٕنكباس انغ

 الخلاصة: 
انذساعت، ًٚكٍ أٌ َخهض إنٗ َخائج ٔاعخُادا       

نذٚٓى نٛظ انغكش٘ يٍ كباس انغٍ  يشػٗأٌ 

حٕل  عاث طحٛت طحٛحتيؼشفت كافٛت ٔيًاس

ُظاو انيشع انغكش٘ ٔأعبابّ، انًؼاػفاث، 

 ٔاسحفاع ُمضب ٔكٛفّٛ انؼُاٚت، انًخبغ  غزائٙان

انغكش فٙ انذو، ٔأٚؼا فٙ انًًاسعت انظحٛحت 

 ٔاخخباس انغكش فٙ انذو ٔ انؼُاٚت ،نحمٍ الأَغٕنٍٛ

   .ٔالأظافش بانمذو

انظحٙ حٕل انغٛطشة  انخثمٛفٙخذخم نه احُفٛز    

أدٖ إنٗ ػهٗ يشع انغكش٘ بٍٛ كباس انغٍ 

كباس انغٍ نهغٛطشة  نذٖ ححغٍٛ انًؼشفت ٔانًًاسعت

 .لال دساعت كباس انغٍيٍ خػهٗ يشع انغكش٘ 
 

 ات:التوصي

الأياكٍ انخٙ حمذو جًٛغ فٙ انخثمٛف انظحٙ  -1

يٍ يشع  خذياث طحٛت نكباس انغٍ 

 .انؼُاٚت بٓاانغكش٘، ٔكٛفّٛ  

حٕػّٛ كباس انغٍ ػٍ يؼاػفاث انغكش٘   -2

 .أكٛفّٛ انخؼايم يؼٓ

بشَايج حذسٚبٙ حٕل كٛفٛت لٛاط يغخٕٖ انغكش  -3

فٙ انذو، انؼُاٚت بانجشٔح ٔانمذو ٔانؼُاٚت 

 ٔسػاٚت الأعُاٌ.  بالأظافش 

يشع انغكش٘  ػٍكخٛب ٚخؼًٍ يؼهٕياث   -4

يخاح  ٚكٌٕٚجب أٌ  انلاصيت نٓى ٔ ٔانشػاٚت 

انخٙ حمذو فٙ جًٛغ ٔحذاث انشػاٚت انظحٛت 

 .سػاٚت ؽبٛت نكباس انغٍ

حٕل انُظاو انغزائٙ نًشػٗ  نظحٙاانخثمٛف   -5

 انغكش٘.

إجشاء دساعاث أخشٖ فٙ أياكٍ أخشٖ ػٍ   -6

كٛفّٛ انخحكى فٙ يشع انغكش٘ نًُغ حذٔد 

 ؼاػفاث ٔححغٍٛ جٕدِ انحٛاةانً


