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 مؤشراد إكتئبة مب ثعذ الىلادح ومعىقبد طلت المسبعذح

 والتذخل الضمىً للتمريض

حىبن مرسً سبلم متىلً
(1)

،سىبء علً وىر الذيه
(2)

،أميىخ سعذ جىيذ
(3)

هىبء حمذي علً الزيىً  
(4)

 
(1)

,  عبيؼخ انضقبصيق -كهيخ انزًشيط -انُغبء ٔانٕلادح رًشيطقغى  -سط يغبػذ ذي
(2  &3)

انُغبء  رًشيط اعزبر 

,عبيؼخ انضقبصيق,  -كهيخ انزًشيط -  ٔانٕلادح
(4)

عبيؼخ  –كهيخ انزًشيط  –انصؾخ انُفغيخ يذسط رًشيط 

 .انضقبصيق

  المقذمخ

إكزئبة يب ثؼذ انٕلادح ػهٗ أَّ َٕثبد يٍ  يؼشف

الإكزئبة انغيش رْبَيخ انزٗ  رزشأػ يٍ انذسعخ 

انجغيطخ إنٗ يؼزذنخ انشذح, يجذأ في أٔ يًزذ إنٗ انغُخ 

ٔيؾبٔل اٌ يٓذو دٔس الأيٕيخ  .الأٔنٗ ثؼذ انٕلادح

 . يٍ الأو

انٕلادح ٔنكٍ  كزئبة يب ثؼذلإلايٕعذ عجت سئيغٗ 

ْٕ ػجبسح ػٍ رذاخم ثيٍ الأعجبة انجيٕنٕعيخ 

 ٔانٓشيَٕبد.

انٕلادح  كزئبة يب ثؼذلإ ٔنكٍ يٕعذ ػٕايم خطش

ْٔٗ ظغٕغ انؾيبح, الاكزئبة ٔانقهق اعُبء انؾًم , 

ربسيخ يشظٗ ثبلاكزئبة, انؾًم انغيش يشغٕة 

 فيّ, قهخ انذػى الاعزًبػٗ ٔكزنك انذخم انًُخفط.

اػبقخ فٗ ساثطخ  يب ثؼذ انٕلادح إكزئبة ٔيصبؽت

الأيٕيخ ٔيشبكم صٔعيخ أخشٖ . ٔكضيش يٍ 

انغيذاد نى يذسكٕا أػشاض اكزئبة يب ثؼذ 

ٔؽيٍ رذخم ْزِ الأػشاض فٗ ؽيبرٓى انٕلادح

يٍ يؼٕقبد  انضٔعيخ انكضيش يُٓى لايطهت انًغبػذح.

غهت انًغبػذح قهخ انًؼهٕيبد ػٍ إكزئبة يب ثؼذ 

ٔأدٖ كم زِ انًشبػش غجيؼيخ.انٕلادح ٔإػزجبس أٌ ْ

 رنهك انٗ اْزًبو انزًشيط ثٓزا انؼشض.

 الهذف مه  الذراسخ:

إكزشبف انؼٕايم انًُجئخ  لإكزئبة يب ثؼذ انٕلادح, 

يؼشفخ يؼٕقبد غهت انًغبػذح فٗ ؽبنخ إكزئبة يب 

ثؼذ انٕلادح, رصًيى ٔرُفيز ثشَبيظ رؼهيًٗ 

نهًًشظبد ٔفقب نضيبدح انًؼهٕيبد ٔانًًبسعبد 

نزٗ رغبػذٍْ في رقييى ٔرؾغيٍ إكزئبة يب ثؼذ ا

انٕلادح ٔرقييى َزبئظ انجشَبيظ انزؼهيًٗ ػهٗ 

 انًًشظبد.

 :ًتصميم الجحثال

 رصًيًيٍ في ْزِ انذساعخ. رى اعزخذاو 

 انزصًيى الأٔل: دساعخ يفبسَخ نزؾهيم ْزِ انذساعخ

   ٔرُفيز ثشَبيظ  صًيىنز اعزخذوانزصًيى انضبَي: 

رؼهيًٗ نهًًشظبد يغ رقييى يب قجم ٔثؼذ نضيبدح 

 رقهيمٔانًًبسعبد انزىزغبػذْى في رقييى ٔ    انًؼهٕيبد 

 إكزئبة يب ثؼذ انٕلادح

 مكبن الذراسخ:
انذساعخ في يشاكض صؾخ الأو ٔانطفم قذاعشيذ 

انزبنيخ, انزبثؼخ نٕصاسح انصؾخ ٔانغكبٌ في يذيُخ 

يشكض غت  ْي: انضقبصيق ْزِ انًشاكض

ٔؽذح يب ثؼذ انٕلادح   انُؾبل.انٕؽذح انصؾيخ ثشيجخ

 .ثًغزشفيبد عبيؼخ انضقبصيق نزُفيز انجشَبيظ

 

 عيىخ الذراسخ:

ٔقذ رى إخزيبس ػيُزيٍ نٓزِ انذساعخ, ألا ْٔي ػيُخ 

  عيذاد ٔػيُّ أخشٖ يٍ انًًشظبد

 انؼيُخ الأٔنٗ: 

عيذح)انؾبلاد( ثؼذ رطجيق انًقيبط  222ركَٕذ يٍ 

 ػهيٍٓ ٔٔرشخيصٍٓ ثئكزئبة يب ثؼذ انٕلادح . 

 انؼيُخ انضبَيخ: 

عيذح يٍ َفظ  222انًغًٕػخ انعبثطخ ركَٕذ يٍ 

انًكبٌ ٔأٌ ركٌٕ  إعزبصد يشؽهخ انُفبط ثذٌٔ اٖ 

 في انًبظي نيظ نذيٍٓ ربسيخٔإظطشاثبد َفغيخ 

عهجيخ  ػٍ كَٕٓبفعلا  إظطشاثبد َفغيخ يٍ

 إكزئبة يب ثؼذ انٕلادح. فؾص دٔادثبنُغجخ لأ

 :انزذخم نؼيُخايب ثبنُغجخ 

ٔؽذح  يًشظخ يًٍ رؼًم  فٗ 22 رى اخزيبس

يب ثؼذ انٕلادح  ثًغزشفيبد عبيؼخ انضقبصيق  -انٕلادح

 نزُفيز انجشَبيظ انزؼهيًٗ.

 :ادواد جمع الجيبوبد

 إعزجيبٌ انًقبثهخ انشخصيخ: -

إعزجيبٌ يٍ قجم  انجبؽش نغًغ انًؼهٕيبد إعزًبسح 

 انزبنيخ:

ثيبَبد شخصيخ, ربسيخ انٕلادح ٔرفبصيم ػٍ أخش 

 ٔلادح.

( ٔيزكٌٕ ( EPDS ثؼذ انٕلادح يقيبط إدَجشِ -2

نهكشف يٍ ػششح ثُٕد يضم يقيبط نيكشد ٔيغزخذو 

 .ثؼذ انٕلادح انُغبء في الإكزئبة ػٍ

3- SEMIخ يقبثهخ يخزصشح ٔرشًم أعئهخ يفزٕؽ

ْزا  ٔرشًم خهفيبدٔيغبة ػهيٓب فٗ انؾبل 

 .غجيؼخ انًشكهخانًٕظٕع, ٔ

.رى (PDSS)ثؼذ انٕلادح نقيبط الإكزئبة ثُذ 35 -4

 أخز ػششح ثُٕد فقػ يُٓى

5- PDPI ٍثُذ يٕظؼ يؤششاد   13رزكٌٕ ي

 إكزئبة يب ثؼذ انٕلادح

 إعزجيبٌ نًؼشفخ يؼٕقبد غهت انًغبػذح -6

 زًشيطإعزجيبٌ نقيبط يؼهٕيبد ان-7

 -:الىتبئج

 فٗ  )%54.5خ )كبَذ َغجخ الآكزئبة ثغيط

 أغهت انؾبلاد 

 يغزٕٖ انذخم انًُخفط أكضش فٗ يغًٕػخ 

% 17.5الإكزئبة ػٍ انًغًٕػخ انعبثطخ

 % ػهٗ انزٕانٗ.5.2ٔ
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  يغًٕػخ الإكزئبة كبٌ نذيٍٓ قهخ فٗ الإكزفبء

%( ػٍ 72.5% 77.2ٔانزارٗ ٔانٕٓايبد )

يٍ يغًٕػخ % 72.5انًغًٕػخ انعبثطخ ٔ

الإكزئبة كبٌ نذيٍٓ ربسيخ ثبلإكزئبة فٗ انؾًم 

 انغبثق

  ٍيؼظى يغًٕػخ الإكزئبة كبَٕا يؼبٌَٕ ي

 %(75.2)الإكزئبة غٕال فزشح انؾًم انغبثق

 لايطهجٌٕ  يغًٕػخ الإكزئبة صلاصخ أخًبط

انًغبػذح, يٍ يؼٕقبد غهت انًغبػذح الإَكبس 

ٔػذو قذسرٍٓ ػهٗ انكشف ػٍ شؼٕسٍْ 

 ٔالأصذقبء.لأصٔاعٍٓ 

  أدٖ انجشَبيظ انزؼهيًٗ انًقذو إنٗ انزًشيط

إنٗ رؾغيٍ يغزٕٖ انًؼهٕيبد ػٍ إكزئبة يب 

 ثؼذ انٕلادح. 

 الخلاصخ 

كبٌ نذٖ يغًٕػخ الإكزئبة قهخ فٗ يغزٕٖ 

انزؼهيى , يغزٕٖ انذخم ٔ انشظبػخ انطجيؼيخ. 

انؼٕايم انًُجئخ نلإكزئبة يب ثؼذ انٕلادح انشؼٕس 

قهخ انذػى , أصُبء انؾًم ثبلإكزئبة ٔانقهق

الاعزًبػٗ يٍ انؼبئهخ ٔالأصذقبء ,قهخ الاكزفبء 

انزارٗ ٔصيبدح ظغٕغ انؾيبح. يٍ يؼٕقبد 

غهت انًغبػذح قهخ انًؼهٕيبد ػٍ إكزئبة يب 

ثؼذ انٕلادح ٔإػزجبس أٌ ْزِ انًشبػش غجيؼيخ. 

أدٖ انجشَبيظ انزؼهيًٗ انًقذو إنٗ انزًشيط 

إنٗ رؾغيٍ يغزٕٖ انًؼهٕيبد ػٍ إكزئبة يب 

 ثؼذ انٕلادح. 

 -:ثمبيلً الذراسخ وقذأوصذ 

 

  يٕاكجخ انجؾٕس انؾبنيخ  إنٗانًًشظبد ثؾبعخ

ثؾيش يكٍ ػهٗ دسايخ ثئكزئبة يب ثؼذ انٕلادح 

ٔكيفيخ رقييًّ ثذقخ.ٔيغت أٌ يكَٕٕا ػهٗ دسايخ 

ثبنًصبدس انًغزًؼيخ نؼلاط إكزئبة يب ثؼذ 

 انٕلادح.

  يٕاصهخ انجشَبيظ انزذسيجٗ نغًيغ انًًشظبد

انؼبيهيٍ في أقغبو الأيٕيخ ٔيشاكض انشػبيخ 

نضيبدح ٔٔػيٓى ثًخزهف انصؾيخ الأٔنيخ 

انعغٕغ انًٕعٕدح فٗ انؾيبح ٔانزٗ رؤصش ػهٗ 

 انصؾخ الإَغبثيخ ٔكيفيخ انزؼبيم يؼٓب.

  يشبسكخ ٔعبئم الإػلاو فٗ رُٕيش الأيٓبد

 ثبنؼٕايم انًُجئخ لإكزئبة يب ثؼذ انٕلادح.

 


