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 العلاقت بيه مستىي الأعراض الإكتئببيت والمسبوذة الإجتمبعيت تجبي طلاة كليت التمريط 

رظىي أحمذ عبذ الرازق 
(1)

،شبديت فتحً محمىد 
 (2)

،هىبء حمذي علً  
(3 )

،إيمبن شكري عبذالله 
(4)

 
(1)

جبيؼخ انضقبصٚق  –كهٛخ انزًشٚط  –يؼٛذ ثقغى رًشٚط انصحخ انُفغٛخ  
(2)

يذسط ثقغى رًشٚط انصحخ  

جبيؼخ انضقبصٚق –كهٛخ انزًشٚط  –انُفغٛخ 
(3)

جبيؼخ  –كهٛخ انزًشٚط  –يذسط ثقغى رًشٚط انصحخ انُفغٛخ  

) انضقبصٚق
4)
 جبيؼخ انضقبصٚق –كهٛخ انزًشٚط  –أعزبر رًشٚط صحخ انًجزًغ  

 

 مقذمت:

ٚؼذ الاَزقبل إنٗ يشحهخ انزؼهٛى انجبيؼٙ يٍ 

انفزشاد انحشجخ فٙ حٛبح انفشد حٛش ٕٚاجّ 

انطلاة انؼذٚذ يٍ انعغٕغ ٔانزٙ رؤصش ثشكم 

أكضش  عهجٙ ػهٗ انؼذٚذ يٍ انطلاة ٔرجؼهٓى

ثبلإػشاض الاكزئبثٛخ. رؼذ  ػشظخ نلإصبثخ

انُفغٛخ اٞكضش اٞػشاض الاكزئبثٛخ يٍ انًشبكم 

شٕٛػب ثٍٛ غلاة انجبيؼبد حٛش أَٓب رٕصش ثشكم 

أَٓب احذ  إنٗ عهجٙ ػهٗ أدائٓى الاكبدًٚٗ ثبلإظبفخ

انغجبة اسرفبع يغزٕٖ الإديبٌ ثٍٛ غلاة 

رأصٛش فؼبل فٙ  انجبيؼبد. نهًغبَذح الاجزًبػٛخ

اَخفبض يغزٕٖ اٞػشاض الاكزئبثٛخ حٛش أٌ 

ػشاض انطلاة انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ حذح اٞ

الاكزئبثٛخ ٚؼبٌَٕ يٍ يغزٕٖ ظئٛم يٍ انًغبَذح 

ٔأصذقبئٓى ػهٗ انُقٛط  الاجزًبػٛخ يٍ أعشْى

ثأقشآَى انزٍٚ ٚزًزؼٌٕ ثًغزٕٖ ػبنٙ يٍ 

 انًغبَذح الاجزًبػٛخ.

 الهذف مه الذراست

 رٓذف ْزِ انذساعةخ إنةٗ رحذٚةذ انؼلاقةخ ثةٍٛ يغةزٕٖ

اٞػةةةشاض الاكزئبثٛةةةخ ٔانًغةةةبَذح الاجزًبػٛةةةخ رجةةةبِ 

 غلاة كهٛخ انزًشٚط

 : التصميم البحثي

أجشٚةةةةةذ انذساعةةةةةخ ثبعةةةةةزخذاو غشٚقةةةةةخ انزصةةةةةًٛى 

 0انٕصفٗ

 :لذراستمكبن ا

جبيؼةةخ -رًةةذ انذساعةةخ ثةةٍٛ غةةلاة كهٛةةخ انزًةةشٚط

 0انضقبصٚق

اشزًهذ انذساعخ ػهٗ ػُٛخ ػشٕائٛخ الذراست :عيىت 

جبيؼةةةةةةخ  -غبنةةةةةةت ثكهٛةةةةةةخ انزًةةةةةةشٚط 210يةةةةةةٍ 

 انزبنٛخ :ٕفقب نًؼبٚٛش الاشزًبل انضقبصٚق

 ركٕس ٔ إَبس• 

 انًٕافقخ ػهٗ انًشبسكخ فٙ انذساعخ• 

 يشاحم دساعٛخ يخزهفخ ثكهٛخ انزًشٚط• 

 أدواث جمع البيبوبث:

 استمبرة استبيبن البيبوبث الذيمىجرافيت:

 

 

 

اعةةةزخذيذ نجًةةةغ ثٛبَةةةبد شخصةةةٛخ ػةةةٍ انطةةةلاة 

ٔاثبئةةبْى  يضةةم انؼًةةش ,انُٕع,يحةةم الإقبيةةخ  ,انحبنةةخ 

 نٝثبء ,  ٕٖ انزؼهًٛٙالاجزًبػٛخ  ,انًغز

 0انًغزٕٖ انٕظٛفٙ نٝثبء ٔانًغزٕٖ الاجزًبػٗ

 :مقيبس ببك للاكتئبة

ثُةةذ رًضةةم أػةةشاض اكزئبثٛةةخ  21ٚزكةةٌٕ انًقٛةةبط يةةٍ 

كةةةم ثُةةةذ  0كةةةبنحضٌ انجكةةةبء ٔانزفكٛةةةش فةةةٙ الاَزحةةةبس 

ٔػهةٗ  3-0ٚزكٌٕ يٍ أسثؼةخ اتزٛةبساد يشقًةخ يةٍ 

فٙ رنة   انطبنت اتزٛبس انجًهخ انزٙ رصف حبنزّ ثًب

 0اٞعجٕػٍٛ انًبظٍٛ

:ٚغةةةزخذو  مقيااابس المسااابوذة ايجتمبعيااات المذركااات

نقٛةةةبط انًغةةةبَذح الاجزًبػٛةةةخ يةةةٍ صةةةلاس يصةةةبدس 

ٚزكةةةٌٕ  0اٞصةةةذقبء ٔوتةةةشٌٔ يًٛةةةضٌٔ( )اٞعةةةشح

جًهةةةةخ ٔكةةةةم جًهةةةةخ نٓةةةةب عةةةةجؼخ  12انًقٛةةةةبط يةةةةٍ 

) لا أٔافةق ثشةذح جةذا( إنةٗ  1يةٍ اتزٛبساد رجذأ يٍ 

انطبنةةت ٚحةةذد ػهةةٗ  ) أٔافةةق ثشةةذح جةةذا( ٔػهةةٗ 7

 0الاتزٛبس انز٘ ُٚبعجّ

 وتبئج البحث

 أعفشد َزبئج انذساعخ ػًب ٚهٙ:

-11أػًةبس انطةلاة يةبثٍٛ  ثبنُغجخ نهؼًش: رشأحةذ -

% 75.7عةةُخ  ٔكةةبٌ أكضةةشْى يةةٍ الإَةةبس ثُغةةجخ  24

% , 11.6ٔيؼظًٓةةةةةةى زٛةةةةةةش يزةةةةةةضٔجٍٛ ثُغةةةةةةجخ 

 0%15.2ٔيؼظًٓى يٍ يُبغق سٚفٛخ ثُغجخ 

َغةةةجخ اَزشةةةبس اٞػةةةشاض  كًةةةب أعةةةفشد انُزةةةبئج أٌ -

% 53.3الاكزئبثٛخ ثٍٛ غلاة كهٛةخ انزًةشٚط ثهغةذ 

 0يغزٕٖ يزٕعػ إنٗ حبد يبثٍٛ

 كًةةب أٔظةةحذ َزةةبئج انذساعةةخ ػةةٍ  ٔجةةٕد يغةةزٕٖ -

 %72.3كبفٙ يٍ انًغبَذح الاجزًبػٛخ ثُغجخ 

كًب أعفشد َزبئج انذساعخ ػٍ ٔجٕد دلانخ إحصةبئٛخ  -

ػٛخ حٛش أٌ ثٍٛ انًغبَذح الاجزًبػٛخ ٔانحبنخ الاجزًب

انطلاة انًزضٔجٌٕ نذٚٓى يغزٕٖ ػبنٙ يٍ انًغبَذح 

الاجزًبػٛةةةةةخ ػةةةةةٍ زٛةةةةةشْى يةةةةةٍ انطةةةةةلاة زٛةةةةةش 

أعةفشد َزةبئج انجحةش  يٍ َبحٛخ أتشٖ 0انًزضٔجٌٕ

ػةةةةٍ ػةةةةذو ٔجةةةةٕد دلانةةةةخ إحصةةةةبئٛخ ثةةةةٍٛ انًغةةةةبَذح 

الاجزًبػٛخ ٔانجُظ يٍ َبحٛخ ٔيٍ َبحٛخ أتشٖ ثٍٛ 

ٔانًغزٕٖ يحم الإقبيخ ,انًغزٕٖ الاجزًبػٙ,انذتم 

 0ٔانٕظٛفٙ نلاثبء انزؼهًٛٙ
كًةةةب أعةةةفشد انُزةةةبئج ػةةةٍ ٔجةةةٕد دلانةةةخ  -

إحصةةةةةبئٛخ ثةةةةةٍٛ يغةةةةةزٕٖ اٞػةةةةةشاض الاكزئبثٛةةةةةخ 
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اٞشةةخبا انةةزٍٚ  ٔانًغةةبَذح الاجزًبػٛةةخ حٛةةش أٌ

يغزٕٖ ػبنٙ يةٍ اٞػةشاض الاكزئبثٛةخ  ٚؼبٌَٕ يٍ

 0نذٚٓى يغزٕٖ يُخفط يٍ انًغبَذح الاجزًبػٛخ

 الخلاصت : 

اٞػشاض الاكزئبثٛخ ثةٍٛ غةلاة  بسعجهذ َغجخ اَزش

جبيؼةةةةةةةةةةةخ انضقةةةةةةةةةةةبصٚق  –كهٛةةةةةةةةةةةخ انزًةةةةةةةةةةةشٚط 

حةةةةةةبد( ٔيغةةةةةةزٕٖ انًغةةةةةةبَذح  -%)يزٕعةةةةةةػ53.3

% كًةةةب أٔظةةةحذ َزةةةبئج 72.3الاجزًبػٛةةةخ ثُغةةةجخ 

انذساعةخ ػةٍ ٔجةٕد دلانةخ إحصةبئٛخ ثةٍٛ اٞػةةشاض 

الاكزئبثٛةةخ ٔانًغةةبَذح الاجزًبػٛةةخ حٛةةش أٌ انطةةلاة 

الاكزئبثٛةخ  انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يغزٕٖ ػبنٙ يٍ اٞػشاض

كةةةةةبٌ نةةةةةذٚٓى يغةةةةةزٕٖ يةةةةةُخفط يةةةةةٍ انًغةةةةةبَذح 

 0الاجزًبػٛخ

 التىصيبث :

ثُةةةةبء ػهةةةةٗ انُزةةةةبئج انشئٛغةةةةٛخ نهذساعةةةةخ , ٚقزةةةةش   

 انزٕصٛبد اٜرٛخ:

أٔ ػٛةبدح َفغةٛخ فةٙ  انُفغةٙ إَشبء يشكض نلإسشةبد -

كهٛخ انزًشٚط نزحذٚةذ انطةلاة انةزٍٚ ٚؼةبٌَٕ يةٍ 

 0يشبكم َفغٛخ فٙ يشحهخ يجكشح

رٕفٛش جهغبد الإسشبد انُفغٙ فٙ كهٛةخ انزًةشٚط  -

جبيؼةخ انضقةةبصٚق نًغةةبػذح انطةةلاة ػهةةٗ انزؼبيةةم 

يغ انقعبٚب انزٙ رشكم يصذس انزٕرش فٙ جبيؼزٓى 

. 

ُٚجغةةةةٙ ػًةةةةم أثحةةةةبس يغةةةةزقجهٛخ نذساعةةةةخ رةةةةأصٛش  -

اٞػةةشاض الاكزئبثٛةةخ ػهةةٗ انزحصةةٛم اٞكةةبدًٚٙ 

0نهطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


