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 وضع معايير أساسيت  للعىايت التمريضيت للأطفال حذيثى الىلادة المصابيه باليرقان

ف٘صٝخ ّجٞو ٍحَذ ػجذ اىَغٞذ
(1)

،أٍو ٍحَذ اىذخبخْٚ  
(2)

ْٕبء ػجذ اىفزبػ 
(3)

، عحش حَذٙ 
(4)

، عَبػ اىؼ٘ظٚ ثغبً 
 (5)

 

عبٍؼخ اىضقبصٝق،  -ميٞخ اىزَشٝط-ٍذسط ٍغبػذ ثقغٌ رَشٝط الأغفبه (1)
(2)

 -ميٞخ اىزَشٝط-رَشٝط الأغفبهأعزبر  

عبٍؼخ اىضقبصٝق،
(3)

عبٍؼخ اىضقبصٝق -ميٞخ اىطت-اعزبر غت الأغفبه 
(4)

عبٍؼخ  -ميٞخ اىزَشٝط-اعزبر اداسح اىزَشٝط 

اىضقبصٝق 
(5)

 عبٍؼخ اىضقبصٝق -ميٞخ اىزَشٝط -رَشٝط الأغفبه اعزبر ٍغبػذ 

 مقذمت:

 : فٚ اىذً  ) اىصفشاء ( أٗ اسرفبع ّغجخ اىجٞيٞشٗثِٞاليرقان 

ٕ٘ ٗاحذ ٍِ أمضش الأػشاض اىزٜ رزطيت سػبٝخ غجٞخ ػْذ 

% ٍِ الأغفبه حذٝضٜ 66حذٝضٜ اى٘لادح، إر ٝصبة ح٘اىٜ 

% ٍِ الأغفبه  06ٗ(full term neonates) اى٘لادح  

ثبىٞشقبُ فٜ أعج٘ػٌٖ الأٗه ٍِ اىحٞبح،  (preterm) اىخذط

ذٍش َب اىٗرنَِ خط٘سح اسرفبع ّغجخ اىجٞيٞشٗثِٞ  فٚ أصشٕ

ػيٚ اىغٖبص اىؼصجٚ اىَشمضٙ ىيطفو حٞش أُ اسرفبع ٕزٓ 

اىَبدح اىٚ ّغجخ ٍؼْٞخ ٝؤدٙ اىٚ ٗص٘ىٖب ٗرشعجٖب فٚ 

أعضاء ٍٗشامض ٕبٍخ ثبىَخ ٍَب ٝغجت حذٗس ٍعبػفبد 

خطٞشح ٍغزذَٝخ ٍضو اىزخيف اىؼقيٚ ٗاىشيو ٗاىصٌَ 

 ٗاىؼَٚ ، ٗقذ رؤدٙ أحٞبّب اىٚ حذٗس اى٘فبح.

ٕٚ ريل اىزٚ رصف ٍغؤىٞبد  التمريضيت:  معايير الرعايت

 اىََشظبد ، حٞش أّٖب رحذد ٍغؤىٞبد اىَْٖخ اىزَشٝعخ ،

مَب أّٖب رؼنظ اىقٌٞ ٗالأٗى٘ٝبد اىَْٖٞخ ، ٗرقذً اىز٘عٞٔ 

ىيََبسعخ اىَْٖٞخ اىزَشٝعخ ٗ ر٘فش إغبسا ىزقٌٞٞ ريل 

اىََبسعخ. اُ اىغشض ٍِ ّشش، ٗرؼٌَٞ، ٗرطجٞق ريل 

ع٘دح اىشػبٝخ اىزَشٝعٞخ، ٗرقيٞو  اىَؼبٝٞش ٕ٘ رحغِٞ

 .رنبىٞف ريل اىشػبٝخ، ٗرحذٝذ الإَٕبه اىزَشٝعٚ

 مه الذراست:هذف ال

ٗظغ اىَؼبٝٞش الاعبعٞخ ىيشػبٝخ اىزَشٝعٞخ ىلأغفبه 

 حذٝضٚ اى٘لادح اىَصبثِٞ ثبىٞشقبُ

  دساعخ ّ٘ػٞخ ٗصفٞخالتصميم البحثى:

 : الذراستمكان 

ىؼْبٝخ اىَشمضح ىقذ أعشٝذ ٕزٓ اىذساعخ فٜ ٗحذاد ا

 –ثَغزشفٚ الأغفبه اىغبٍؼٜ   (NICU)ىحذٝضٜ اى٘لادح 

 .ٍغزشفٞبد عبٍؼخ اىضقبصٝق

قذ اشزَيذ ػْٞخ اىجحش ػيٚ ٍغَ٘ػزِٞ: عيىت الذراست: 

 ٍغَ٘ػخ  اىخجشاء ٗ ٍغَ٘ػخ اىزَشٝط.

خجٞشا ثَب فٜ   37ٍغَ٘ػخ اىخجشاء، ٗقذ  رنّ٘ذ  ٍِ  .1

غ ٍششفبد رىل صلاس فئبد، رشَو اىفئخ الأٗىٚ عَٞ

بػذاد سئٞغبد غاىزَشٝط ٗسئٞغبد اىزَشٝط ٍٗ

ػع٘ا. ٗاشزَيذ اىفئخ 12اىزَشٝط ،ٗمبُ ػذدٌٕ 

ػع٘ا ٍِ أػعبء ٕٞئخ اىزذسٝظ   19اىضبّٞخ ػيٚ

عبٍؼخ اىضقبصٝق فٜ ٍغبه حذٝضٜ  -ثنيٞخ اىطت 

أػعبء ٕٞئخ   6ٗاشزَيذ اىفئخ اىضبىضخ ػيٚ  .اى٘لادح

  .د  ٍخزيفخٍِ عبٍؼب -اىزذسٝظ ثنيٞخ اىزَشٝط 

ٍَشظخ فٜ  33ٍغَ٘ػخ اىزَشٝط ، ٗقذ رنّ٘ذ ٍِ  .2

فقػ ٍِ   20ٗحذح حذٝضٜ اى٘لادح ثَب فٜ رىل 

اىََشظبد الارٚ ٝقذٍِ اىشػبٝخ اىَجبششح ىي٘ىذاُ 

 اىَصبثِٞ ثبىٞشقبُ ) فشغ اىجٞيٞشٗثِٞ ( أٗ اىصفشاء .

  :جمع البياواث أدواث 

   :رٌ اعزخذاً أسثغ أدٗاد ىغَغ اىجٞبّبد

اعزجٞبُ ىيحص٘ه ػيٚ آساء اىخجشاء ثشأُ اىنفبءاد أٗ  .1

اىَٖبساد اىَطي٘ثخ ٍِ اىََشظبد خلاه رقذٌٝ 

اىشػبٝخ اىزَشٝعٞخ ىحذٝضٜ اى٘لادح اىَصبثِٞ ثبىٞشقبُ 

  ) فشغ اىجٞيٞشٗثِٞ ( أٗ اىصفشاء .

ىزقٌٞٞ ٍؼيٍ٘بد  :اعزجٞبُ ىزقٌٞٞ ٍؼيٍ٘بد اىََشظبد .2

فٚ الأغفبه اىََشظبد ثشأُ فشغ ثٞيٞشٗثِٞ اىذً 

 .حذٝضٜ اى٘لادح

ىزقٌٞٞ الأداء اىفؼيٜ  :اعزَبسح ٍلاحظخ الأداء .3

ىيََشظبد فٜ رقذٌٝ اىشػبٝخ اىَجبششح ىحذٝضٚ اى٘لادح 

 .اىَصبثِٞ ثبىٞشقبُ

ىزقٌٞٞ ٍذٙ ر٘افش   :اىَ٘اسد اعزَبسح رقٌٞٞ اىَصبدسأٗ .4

 NICUاىَ٘اسد فٜ ٗحذح حذٝضٚ اى٘لادح 

 :الىتائج 

  ُظبد مبّذ أػَبسٌٕ أمضش ٪ ٍِ اىََش87.9ٗعذ أ

٪ ٍِْٖ 72.7ٗقذ أظٖشد اىذساعخ أُ . عْخ 36ٍِ 
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حبصلاد ػيٚ  دثيً٘ ٍذسعخ اىزَشٝط، فٜ حِٞ أُ 

٪ ٌٍْٖ حبصلاد ػيٚ دسعخ اىجنبى٘سٝ٘ط 21.2

(BScN. 

  ٚٗأظٖشد اىذساعخ أُ مو اىََشظبد ث٘حذح حذٝض

اى٘لادح  ىٌ  ٝحعشُ أٙ  دٗساد رذسٝجٞخ أٗ ٗسػ 

 .خ الأغفبه حذٝضٜ اى٘لادحػَو فٜ ٍغبه سػبٝ

  ٍِ مشفذ ّزبئظ اىذساعخ أٝعب أُ ْٕبك اىؼذٝذ

اىَٖبساد اىزٜ لا رؤدٖٝب اىََشظخ ٍضو فحص اىطفو 

لامزشبف اىؼلاٍبد  اىزٚ رزطيت رذخو غبسئ ، ٗأخز 

اىزبسٝخ اىَشظٚ ىيحبلاد، ٗمزىل اىفحص اىجذّٜ، 

ٗرقٌٞٞ ػ٘اٍو اىخطش ٗرقٌٞٞ اىؼلاٍبد اىَجنشح لاػزلاه 

ذٍبؽ ، ٗرقيٞو الأىٌ ػْذ اىطفو ، ٗاىزخطٞػ ىيشػبٝخ اى

 اىَْضىٞخ ثؼذ اىخشٗط ٍِ اى٘حذح.

  ٌٗعذ أُ  اىؼذٝذ ٍِ ٍؼبٝٞشاىشػبٝخ اىزَشٝعٞخ لا ٝز

رطجٞقٖب ٍِ قجو ٍؼظٌ اىََشظبد ٍضو اىفحص 

اىزَشٝعٚ ىيحبلاد، ٗاىزشخٞص ، ٗاىزخطٞػ، 

ٗاىزقٌٞٞ، فٜ حِٞ أُ خط٘اد اىزْفٞز رزطجق ٍِ قجو 

 .ََشظبد ػيٚ اىْح٘ اىزٛ ٝحذدٓ اىطجٞت فقػاى

  الخلاصت

ثْبء ػيٚ ّزبئظ ٕزٓ اىذساعخ، ٝغزخيص أُ ٕزٓ اىذساعخ 

حققذ ٕذفٖب اىَزَضو فٜ إّشبء ٍؼبٝٞش اىشػبٝخ اىزَشٝعٞخ 

ٗرشزَو ريل  اىَؼبٝٞش  ىحذٝضٜ اى٘لادح اىَصبثِٞ ثبىٞشقبُ. 

ػيٚ ٍؼبٝٞش ٕٞنيٞخ، ٍٗؼبٝٞش اىؼَيٞخ  اىزَشٝعٞخ،  

ٍٗؼبٝٞش ّزبئظ اىشػبٝخ اىزَشٝعٞخ ٗرىل ٍغ اىزأمٞذ ػيٚ 

 .."ٍؼٞبس اىؼَيٞخ  اىزَشٝعٞخ"

 

واستىادا الى وتائج الذراست الحاليت، تم اقتراح التىصياث 

 :الاتيت

  ٌرشعَخ اىَؼبٝٞش اىَ٘ظ٘ػخ إىٚ اىيغخ اىؼشثٞخ ىٞز

ٍِ أعو رحغِٞ  رطجٞقٖب فٜ ٗحذح حذٝضٚ اى٘لادح 

 .عٞخع٘دح اىََبسعخ اىزَشٝ

  ٍٚشاعؼخ ريل اىَؼبٝٞش اىَؼَ٘ه ثٖب ثشنو دٗسٛ ىن

رز٘امت ٍغ اىزغٞشاد اىغشٝؼخ اىحبىٞخ فٜ اىزنْ٘ى٘عٞب 

اىطجٞخ

 


