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 مخاطر انصحت انمهىيت نعمال انصرف انصحي بمحافظت انقهيىبيت

1)
, مىال عبذ انفخاح

(2) 
,سهىي عباس عهً 

(3)
  وجيذة وفيق كامم  

ثىبٌٛس٠ٛط فٝ ػٍَٛ اٌزّش٠غ , (1)
(2&3)

 جبِؼخ اٌضلبص٠ك  -و١ٍخ اٌزّش٠غ -أعزبر رّش٠غ طذخ اٌّجزّغ   

 

 مقذمــــه: 

ػّبي اٌظشف اٌظذٟ ٠مذِْٛ خذِبد أعبع١خ فٟ 

ٌٚىٓ خلاي ل١بُِٙ .دّب٠خ اٌظذخ اٌؼبِخ ٚاٌج١ئخ

ثؼٍُّٙ ٠ؼطشْٚ ٌٍزٛاجذ ٚاد١بٔب اٌغجبدخ داخً 

ِٛاع١ش اٌظشف اٌظذٟ ِّب ٠جؼٍُٙ ٠زؼشػْٛ 

اٌٟ شُ ٚسؤ٠خ اٌشٚائخ ٚإٌّبظش اٌغ١ئخ وّب ٠جذْٚ 

اٌضٚادف ٚاٌمٛاسع ٚاد١بٔب اٌذ١ٛأبد 

 ٚالاشخبص ا١ٌّزخ ِّب ٠إصش فٟ دبٌزُٙ إٌفغ١خ

رزىْٛ ١ِبٖ اٌظشف اٌظذٟ ِٓ اٌّخٍفبد اٌؼؼ٠ٛخ 

أ٠ؼب رشى١ٍخ ٚاعؼخ ِٓ اٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ ٚ رشًّ 

اٌزٟ رٕزجٙب اٌطشق ثغجت الأِطبس ٚا١ٌّبٖ ِٓ 

 اٌّىبرت ٚاٌّشافك اٌظٕبػ١خ ٚالأٔشطخ اٌّذ١ٍخ

)ثمب٠ب اٌطلاء, ٚاٌّخذساد, ٚاٌّج١ذاد اٌذشش٠خ 

ٚٔز١جخ ٌزٌه  اٌّغزخذِخ فٟ الأِبوٓ اٌّغٍمخ, اٌخ(

٠زؼشع ػّبي اٌظشف اٌظذٟ ٌخ١ٍؾ ِؼمذ ِٓ 

اد اٌى١ّب٠ٚخ اٌغبِخ, وّب ٠ؼطش اٌؼّبي اٌّٛ

ٌلأذٕبء ٚاٌشوٛع فٟ الأِبوٓ اٌؼ١مخ ٠ٚزؼشػْٛ 

ٌّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌؼٛػبء, ٚػؼف اٌشؤ٠خ, 

ادزّبي الأضلاق أصٕبء إٌضٚي اٌٟ ِىبْ اٌؼًّ, وّب 

أُٙ ٠ٛاجْٙٛ رٙذ٠ذا ثبٌغشق ٚوزٌه اٌظؼك 

 ثبٌىٙشثبء

رذزٛٞ ١ِبٖ اٌظشف اٌظذٟ ػٍٝ اٌجىز١ش٠ب 

ٚاٌفطش٠بد ٚاٌطف١ٍ١بد ٚاٌف١شٚعبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ 

رغجت ػذٚٞ اٌجٙبص اٌٙؼّٟ  ٚاٌشئخ, ٚالأِشاع 

٠ٕٚزمً رٌه ِٓ خلاي ارظبي ِغ  .اٌّؼذ٠خ الأخشٜ

اٌزشثخ اٌّظبثخ أٚ اٌّبء ػٓ ؽش٠ك اٌجٍذ ٚالأغش١خ 

اٌّخبؽ١خ )اٌؼ١ْٛ, الأٔف, اٌج١ٛة الأٔف١خ ٚاٌفُ(, 

ٍٛس ٚلذ أٚ ػٓ ؽش٠ك رٕبٚي ؽؼبَ أٚ ِبء ِ

أظٙشد الأثذبس ِإخشا أْ ػّبي اٌظشف اٌظذٟ 

٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف اٌجٙبص اٌزٕفغٟ, ٚاٌزؼت, 

 A , Bٚاٌظذاع, ٚاٌؼذٜٚ اٌف١شٚع١خ اٌزٙبة اٌىجذ 

ٚص٠بدح دبلاد اٌغشؽبْ ٚثبٌشغُ ِٓ اْ ػّبي 

اٌظشف اٌظذٟ ٠زؼشػْٛ ئٌٝ ِجّٛػخ ٚاعؼخ 

ِٓ اٌّخبؽش اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌج١ٌٛٛج١خ 

ذىُ ِٕٙزُٙ. الا أُٙ ٠زٍمْٛ اٌم١ًٍ ِٓ الا٘زّبَ ث

 ٚاٌذساعبد

 

ٚرٙذف اٌذساعخ ئٌٝ رم١١ُ انهذف مه انذراست:

ِخبؽش اٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ٌؼّبي اٌظشف اٌظذٟ فٟ 

 ِذبفظخ اٌم١ٍٛث١خ

 -ِٓ خلاي رذم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ: 

  ٓرم١١ُ ِذٜ أزشبس ِخبؽش اٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ث١

 ػّبي اٌظشف اٌظذٟ

  ٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش فٟ ٘زٖ اٌّخبؽش رذذ٠ذ ا 

   ٚػغ الإسشبداد اٌلاصِخ ٌزذغ١ٓ اٌذبٌخ

 أزشبس الأِشاع اٌظذ١خ ٌٍؼّبي ِٕٚغ

اعزخذِذ دساعخ اعزىشبف١خ : نبحثً خصميم اان 

 ٚطف١خ

اجش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ج١ّغ  مكان انذراست:• 

ِذطبد اٌشفغ ٚاٌّؼبٌجخ اٌزبثؼخ ٌششوخ ١ِبٖ اٌششة 

 44ٚاٌظشف اٌظذٟ ثّذبفظخ اٌم١ٍٛث١خ )دٛاٌٟ 

 ِذطخ( 

رُ اعزخذاَ اٌؼ١ٕخ اٌطجم١خ )ثٍغ  :عيىت انذراست

 ػبًِ( 140ئجّبٌٟ دجُ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 أدواث جمع انبياواث:

 :ا يهي(: اسخمارة اسخبيان , واشخمهج عهي م1

: اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ ِضً )اٌؼّش, ٚاٌخجشح, أٚلا 

ٚاٌزؼ١ٍُ, ٚاٌّشرجبد, ٚاٌذبٌخ الاجزّبػ١خ                   

 ... اٌخ(.

: اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ٌؼّبي صب١ٔب 

 اٌظشف اٌظذٟ

 اٌذبٌٟ ٌٍؼّبي  اٌّشػٟ : اٌزبس٠خصبٌضب

اػٙب ث١ٓ : رم١١ُ ِذٞ أزشبس ِخبؽش اٌؼًّ ثبٔٛساثؼب

 ػّبي اٌظشف اٌظذٟ

: رم١١ُ ِؼٍِٛبد اٌؼّبي ثشأْ اٌخطٛاد اٌزٟ خبِغب

 ٠جت ارجبػٙب اصٕبء اٌؼًّ ٌزجٕت ٘زٖ اٌّخبؽش.
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 -اعزّبسح رم١١ُ ِب ٠ٍٟ:  (:2

فذض اٌّظٙش اٌؼبَ ٌجغُ  -ِم١بط وزٍخ اٌجغُ 

   ل١بط اٌؼلاِبد اٌذ٠ٛ١خ -اٌؼّبي 

 اٌذَ( - اٌجشاص -: اٌفذض اٌّؼٍّٟ )رذ١ًٍ اٌجٛي (3

 واسفرث وخائج انذراست عهً الاحي:

  ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌخظبئض اٌشخظ١خ ٌؼ١ٕخ

اٌذساعخ رىشف إٌزبئج ػٓ أْ ٔذٛ صٍش اٌؼ١ٕخ 

ئٌٝ ألً ِٓ  44اٌز٠ٓ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ 

6 ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ أ١١ِٓ, 4..4ػبِب,  54

 ػبِب.  5.> 4.دٛاٌٟ صٍش اٌؼ١ٕخ ٠ؼٍّْٛ ِٕز 

 6..4خ اٌّظٙش اٌؼبَ غ١ش 6 ِٓ ػ١ٕخ اٌذساع

 طذٟ.

  :ٍّٟ6 ِٓ اٌؼ١ٕخ 34.3ٔزبئج اٌزذ١ًٍ اٌّؼ

اٌّذسٚعخ ٌذ٠ُٙ ص٠بدح فٟ ػذد وشاد اٌذَ 

اٌج١ؼبء ٚ أوضش ِٓ اٌخّظ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فمش 

 6HAV ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ 34اٌذَ. 

6(, صُ ..22الإ٠جبثٟ ) HCVالإ٠جبثٟ ,ر١ٍٙب 

HBV ( ٟثبٌٕغجٗ ٌزذ١ًٍ اٌجشاص 5.ئ٠جبث .)6

6 ِٓ ػ١ٕخ 5.3.فٟ  G. lambylia ٚجذ

6. وّب ٚجذ 34.3اٌذساعخ ٚالإعىبسط فٟ 

6 ِٓ اٌؼ١ٕخ 44.3خلا٠ب طذ٠ذ فٟ اٌجٛي ٌذٞ 

 اٌّذسٚعخ

  أوضش ِٓ صلاصخ أسثبع اٌؼ١ٕخ ِذً اٌجذش أجشد

 6(33.5اٌفذض اٌطجٟ لجً اٌزٛظ١ف )

  أوضش ِٓ صلاصخ أسثبع اٌؼ١ٕخ ِذً اٌجذش روشٚا

 غ١ش وبف١خ. اْ ادٚاد اٌٛلب٠خ اٌشخظ١خ

   ٓاِب ػٓ أزشبس ِخبؽش اٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ث١

ػ١ٕخ اٌذساعٗ : أوضش ِٓ صلاصخ أسثبع اٌؼ١ٕخ 

رؼشع ٌلأخطبس الاجزّبػ١خ إٌفغ١خ ر١ٍٙب 

 6(.65.6الأخطبس اٌّبد٠خ ثٕغجخ )

  (ِذً اٌجذش ١ٌظ 45.3وبْ غبٌج١خ اٌؼ١ٕخ )6

ٌذ٠ُٙ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ػٓ ئجشاءاد اٌؼًّ 

 ا٢ِٕخ.

 6 ٠43.5زؼٍك ثّّبسعخ غغ١ً الا٠ذٞ:  ٚف١ّب

ِٓ اٌؼ١ٕخ ِذً اٌجذش ٠ذشطٛا ػٍٝ غغً 

ا١ٌذ٠ٓ لجً الأوً ر١ٍٙب غغً ا١ٌذ٠ٓ لجً ٚثؼذ 

6(, الأل١ٍخ ِٓ اٌؼ١ٕخ ِذً 64.3اٌّشدبع )

اٌجذش, غغً ا١ٌذ٠ٓ لجً اٌزذخ١ٓ, ٚرؼ١ّذ 

 اٌجشٚح ٚاعزخذاَ اٌٙبرف.

  ِغزٜٛ اٌزؼشع ٌٍّخبؽش ٠ضداد ِغ ص٠بدح

اٌؼًّ, ِٚغز٠ٛبد ِؼزذٌخ ٚػب١ٌخ ِٓ عٕٛاد 

اٌزؼشع ث١ٓ ِجّٛػخ الأ١١ِٓ ِٓ ػ١ٕخ 

اٌذساعخ, فٟ د١ٓ اسرفغ ِغزٜٛ اٌزؼشع ِغ 

 ػبِب( 54> 44اٌزمذَ فٟ اٌغٓ )

   ٓاسرجبؽ ئ٠جبثٟ ث١ٓ اٌّظب٘ش غ١ش اٌظذ١خ ث١

اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚعُٕٙ ِٚذح اٌؼًّ ,ػلالخ 

عٍج١خ ث١ٓ اٌؼلاِبد غ١ش اٌظذ١خ ِغ ص٠بدح 

 ٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟا

   ٓاٌذساعخ اٌذب١ٌخ رظٙش ػلالخ ئ٠جبث١خ ث١

ػبِب(, ٚاٌّغزٜٛ  44اٌّؼشفخ ٚاٌؼّش )< 

 اٌزؼ١ٍّٟ ِٚذح اٌؼًّ.

 :انخلاصت 

  ٔغزخٍض ِٓ ٔزبئج اٌجذش اْ ِغزٛٞ رؼشع

اٌؼّبي ٌٍّخبؽش ٠ضداد ِٗ اٌزمذَ فٟ اٌغٓ 

ٚص٠بدح عٕٛاد اٌؼًّ ٚوزٌه أخفبع ِغزٛٞ 

رجبؽ ئ٠جبثٟ ث١ٓ اٌّظب٘ش اٌزؼ١ٍُ, ٚاْ ٕ٘بن اس

غ١ش اٌظذ١خ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚعُٕٙ ِٚذح 

اٌؼًّ, وّب اظٙش اٌجذش ٚجٛد ػلالخ ئ٠جبث١خ 

ث١ٓ اٌّؼشفخ ٚاٌؼّش  ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ِٚذح 

 اٌؼًّ

 :انخىصياث 

  ً٠ٕجغٟ ئجشاء ثشاِج اٌزٛج١ٗ اٌظذٟ ٌى

ِٓ اٌؼّبي ٚاٌّغئ١ٌٛٓ ثشأْ الأِشاع 

ؽش اٌظذ١خ اٌظذخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌّخب

 ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب.

  ٠ٕجغٟ رٛف١ش ِلاثظ ِٚؼذاد اٌذّب٠خ

 ٚرشج١غ اٌؼّبي ػٍٝ اعزخذاِٙب 

  ِشاػبح اٌزطؼ١ُ ٚادز١بؽبد إٌظبفخ

 الأعبع١خ ٌٍؼّبي

 

 


