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الوصابيي تأثيز بزًاهج دعن الزعايت التلطيفيت لوقذهً الزعايت الاسزيت للوزضً الوسٌيي 

 الوزض  الوزحلت الوتأخزة هيفً بالفشل الكلىي 

عبيزعبذ الزحوي هحوذ 
(1)

تىفيق الهام حسي , 
(2)

 
(1)

, الاعنْذسيحجاٍؼح ا -مييح اىرَشيغ -ٍذسط تقغٌ ذَشيغ اىَغْيِ  
(2)

 -ذَشيغ طحح اىَجرَغ تقغٌ ٍذسط 

دٍْهىسجاٍؼح  -مييح اىرَشيغ
 

 

 ت:هقذه

ذرطية صيادج ٍؼذه الاػَاسواىحياج ىفرشج ؽىييح 

اىرشميضواىرأميذ ػيً ذىفيش تاٍشاع ٍضٍْح صيادج 

 فً اىَشحيح اىَرأخشج ٍِ اىَشع. اىشػايح اىَغاّذج

وحيث اُ اىَشػً اىَغْيِ يفؼيىُ اىثقاء فً 

اىَْضه ػْذ اىىطىه اىً اىَشحيح اىَرأخشج ٍِ 

اىَشع, فاّه ػيً ٍقذًٍ اىشػايح الاعشيح اػثاء 

ػذيذج ىرىفيشاىشػايح اىنافيح ىيَغْيِ اىَظاتيِ 

تاٍشاع ٍؼؼيح. اُ اىَشػً اىَغْيِ اىَظاتيِ 

ىخاػؼيِ فً اىَشحيح اىَرأخشج وا تاىفشو اىنيىي

يؼاّىُ ٍِ اىنثيش ٍِ اىَشامو  اىذٍىي ىلاعرظفاء

اىظحيح ٍثو الالاً اىجغذيح اىَثشحح والاجهاد 

وطؼىتح اىْىً وجفاف اىحيق حنح  وجفاف فً 

اىجيذ. ىزىل هؤلاء اىَشػً هٌ ٍِ امثشاىَشػً 

ٍغاّذج  يحراجىُ اىً اىشػايح اىريطيفيح. اىزيِ

اىشػايح الاعشيح ىهؤلاء اىَشػً تاػطاء ٍقذًٍ 

ذذسية وذثقيف طحً تشأُ اىشػايح اىريطيفيح فً 

اىَشحيح الاخيشج ٍِ اىفشو اىنيىي هىاٍشػشوسي 

فظح ػيً جىدج حياج هؤلاء اىَشػً وهاً ىيَحا

  واىقائَيِ ػيً سػايرهٌ.

 

 :الهذف هي الذراست 

 ذهذف اىذساعح اىً ذقييٌ ذأثيش تشّاٍج دػٌ اىشػايح 

اىريطيفيح ىَقذًٍ اىشػايح الاعشيح ٍِ اىَشػً 

فً اىَشحيح اىَظاتيِ تاىفشو اىنيىي اىَغْيِ 

 اىَراخشج ٍِ اىَشع.

ٍغرىي ٍِ خلاه ذحذيذ  هذا الهذف تحقق

اىَؼيىٍاخ واىََاسعاخ ىذي ٍقذًٍ اىشػايح 

الاعشيح ىيَغْيِ اىخاػؼيِ ىلاعرظفاء اىذٍىي 

وفً اىَشحيح اىَرأخشج ٍِ اىَشع تشأُ اىشػايح 

ذظَيٌ وذْفيز تشّاٍج خاص ىذػٌ اىريطيفيح. وقذ ذٌ 

ٍقذًٍ اىشػايح يشرَو ػيً اىَؼيىٍاخ واىَهاساخ 

يَشػً اىَطيىتح لاػطاء اىشػايح اىريطيفيح ى

 اىَغْيِ.

 : البحثًلتصوين ا

ذجشيثً ىَجَىػح واحذج قثو شثه  ذظَيٌذٌ اعرخذاً  

 وتؼذ الاخرثاس.

 عيٌت و هكاى الذراست: 

ٍقذًٍ سػايح اعشيح  45اىثحث ذرنىُ ٍِ ػيْح 

ىيَغْيِ اىزيِ يؼاّىُ ٍِ اىفشو اىنيىي اىَضٍِ وفً 

اىَشحيح اىَرأخشج ٍِ اىَشع ٍِ وحذج اىغغيو 

اىنيىي / ٍغرشفً اىَىاعاج اىجاٍؼً تالاعنْذسيح 

واىَْاصه اىخاطح تاعشاىَغْيِ اىقائَيِ ػيً 

 سػايرهٌ.

 أدواث جوع البياًاث:

ذٌ ذجَيغ اىثياّاخ اىخاطح تاىذساعح تاعرخذاً اعرَاسج 

 :اىَقاتيح اىشخظيح اىَنىّح ٍِ

  ًاىخاص تياّاخ ديَىجشافيح واىراسيخ اىطث

 تَقذًٍ اىشػايح.  

 ِاىراسيخ اىطثً ىيَشػً اىَغْي 

   اعرثياُ قياط اىَؼيىٍاخ اىخاطح تاىشػايح

 .اىريطيفيح

   َهاساخ اواىََاسعاخاىاعرثياُ قياط 

ىَقذًٍ اىشػايح  اىخاطح تاىشػايح اىريطيفيح

الاعشيح ىيَشػً اىَغْيِ فً اىَشحيح 

 . الاخيشج ٍِ اىَشع

 11ٍنىّح ٍِ وأجشيد دساعح ذجشيثيح ػيً ػيْح 

اىشػايح الاعشيح ىيَشػً اىَغْيِ فً  ٍقذًٍ

اىَشحيح اىَراخشج ٍِ اىَشع اىزيِ يؼاّىُ ٍِ 

 اىفشو اىنيىي. 

أشهش, اترذاء ٍِ  3ذٌ جَغ اىثياّاخ فً  خلاه  

ٍاسط شهشحرً ّهايح  2116 يْايششهش تذايح 

2116. 

 

 :الٌتائج
 :أظهشخ ّرائج اىذساعح الآذً 

  اُ ٍرىعؾ الاػَاس ىذي ػيْح اىثحث هى

عْح, ذرشاوح اػَاس ٍؼظٌ  46.21±16.62

  ػاً. 61اىً  41اىؼيْح ٍا تيِ 

  63.3ٍِ ثيثً اىؼيْح ٍا يقاسب ٍِ %

% ٍِ اىؼيْح ٍرضوجيِ, 66.6, اىغيذاخ

 % حاطييِ ػيً ذؼييٌ ػاىً.41.1

  ٍِ ىذيهٌ ذاسيخ  56.5ّظف اىؼيْح أمثش %

ٍشػً ٍثو الاٍشاع اىشوٍاذضٍيح واىغنش 

اّىاع ٍخريفح ٍِ % ٍْهٌ يرْاوىىُ 46.6و

 الادويح ٍثو اىَغنْاخ

  تاىْغثح ىَرىعؾ فرشج اػطاء اىشػايح هى

عْح, اشاسخ مو اىؼيْح تاّهٌ  5.54±4.13

ىٌ يريقىا اي ذذسية او ذثقيف طحً تشأُ 

ىيظ ىذيهٌ  هاىشػايح اىريطيفيح ٍِ قثو واّ

خثشج عاتقح تشػايح اىَشيغ فً اىَشحيح 

 اىَرأخشج ٍِ اىَشع

 ػايح اىً ػذج ّقاؽ ذقيقهٌ اشاس ٍقذًٍ اىش

%  52.2تشأُ سػايح اىَشيغ اىَغِ, 
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افادوا تاُ ّقض اىخثشج فً ٍجاه اىشػايح هى 

 ٍِ اهٌ اعثاب قيقهٌ.

 66.6 ٍِقذًٍ اىشػايح الاعشيح ىيَغْي ٍِ %

يؼاّىُ ٍِ طؼىتاخ ّفغيح ػْذ ذقذيٌ اىشػايح 

ٍثو الاحثاؽ واىشؼىس تفقذ الاٍو واىحضُ 

دوا تىجىد طؼىتاخ % ٍْهٌ افا44.4يييهٌ 

 جغذيح ٍثو الاىٌ اىجغذي اىَظاحة ىيشػايح

  ٍِ ُامثش ٍِ ّظف اىَشػً اىَغْيِ يؼاّى

اٍشاع اخشي تجاّة اىفشو اىنيىي ٍثو 

اٍشاع اىقية واىؼغؾ والاّيَيا وهشاشح 

 . اىؼظاً

 65.6 ,%53.3 ,%42.2 ًاىَشػ ٍِ %

يؼاّىُ ٍِ ٍشامو طحيح تؼذ جيغح  اىَغْيِ

و الاجهاد واىرؼة , اىغغيو اىنيىي ٍث

اّخفاع شذيذ فً اىؼغؾ, وهثىؽ, الالاً 

 اىجغذيح ػيً اىرىاىً.

  ِوجذخ ػلاقح راخ دلاىح إحظائيح تي

ٍغرىي اىَؼيىٍاخ واىََاسعاخ اىخاطح 

تَقذًٍ اىشػايح الاعشيح ىيَشػً اىَغْيِ 

اىَظاتيِ تاىفشو اىنيىي تشأُ اىشػايح 

شػايح دػٌ اىاىريطفيفيح قثو وتؼذ ذْفيز تشّاٍج 

 اىريطيفيح.

  ِهْاك ػلاقح راخ دلاىح إحظائيح تي

اىخظائض اىذيَىغشافيح ىَقذًٍ اىشػايح 

الاعشيح ىيَغْيِ وتيِ ٍغرىي اىَؼيىٍاخ 

حيث وجذ اُ ٍغرىي  .واىَهاساخ ىذيهٌ

اىَؼيىٍاخ واىَهاساخ ذضيذ ٍغ ذقذً اىغِ , 

فً اىغيذاخ , اىزيِ يشغيىُ وظيفح فيها 

 احرشاف. 

  :الخلاصت

 هْاك اىذساعح اىً  اُ  خيظد

ذأثيشايجاتً ىثشّاٍج دػٌ اىشػايح 

اىريطيفيح ىَقذًٍ اىشػايح الاعشيح 

ىيَشػً اىَغْيِ اىزيِ يؼاّىُ ٍِ اىفشو 

ٍغرىي ذحغيِ اىنيىي اىَضٍِ ػيً 

ٍؼيىٍاذهٌ وٍهاساذهٌ فً ذقذيٌ اىشػايح 

 ىَشػً. هؤلاء اى

 :التىصياث

  ذشَو يح تشاٍج ذثقيفذىطً اىذساعح تؼَو

اىَؼيىٍاخ واىَهاساخ اىخاطح تاىشػايح 

ىيفشيق اىظحً وخاطح  اىريطيفيح

اىرَشيغ اىقائٌ ػيً سػايح اىَشػً 

. ىلاعرظفاء اىذٍىياىَغْيِ اىخاػؼيِ 

وػغ ٍيظقاخ وذىصيغ مريثاخ فً اٍامِ 

حرىي ػيً اىْقاؽ ذاىشػايح اىظحيح ذقذيٌ 

اىهاٍح فً اىشػايح اىريطيفيح ىَغاػذج 

. دٍج ٍْهج اىشػايح هٌاىَشػً واعش

اىريطيفيح ىطلاب ٍشحيح اىثناىىسيىط 

تنييح اىرَشيغ ىذساعره فً اىغْىاخ 

 اىَخريفح.

 


