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 تأثير برنامج تدريبي عن الممارسة القائمة على الأدلة
 طلاب ماجستير التمريضومهارات  بروفيلعلى 

 
 (3) كريس وينكلمان ,(2) , فريدة محمود حسونة(1) سحر حمدي السيد

دارة مدرس بقسم إ (2)جامعة الزقازيق, -كلية التمريض-دارة التمريضأستاذ مساعد بقسم إ(1)
 -كلية التمريض  -أستاذ مشارك علوم التمريض (3)جامعة الزقازيق, -ضكلية التمري -التمريض

 جامعة كيس وسترن ريزرف الأمريكية
 

 مقدمة:
 طلاب ماجستير التمرريض يري و رو ذوشك  بدون

الأدلة يي مهنرة  أي لية لتبنى الممارسة القائمة على
و           المعلومررررررا ترررررردريس إن  التمررررررريض  

سررة القائمررة علررى الأدلررة المهررارا  اللازمررة  للممار
ماجسرررتير التمرررريض قرررد تكرررون  طرررة أو  لطرررلاب

اسرت دامهم يري المسرتقبلأ لةدلرة سياسة يعالة لزيادة 
 ررية لتقررديم رعايررة ذا  جررودة يرري الممارسررة التمري

الحالررة اليررحية للمررريض بتكل ررة  مررو تحسررن  عاليررة
 مناسبة 

 البحث:من هدف ال

عرن بي تردريلى دراسة تأثير برنرامج يهدف البحث إ
بروييرررررلأ علررررى الممارسررررة القائمرررررة علررررى الأدلرررررة 

ومهرارا    ميرولأ واتجاارا ( ,معلوما  , ممارسة)
   التمريض طلاب ماجستير

 
 أدوات البحث :وطرق 

 تصميم البحث:
م تيرررميم شررربب تجريبررري يررري إجررررا  ااسرررت د ترررم 

  الدراسة
 : مكان الدراسة

كليرررررة التمرررررريض جامعرررررة بالدراسرررررة    أجريررررر  
 الزقازيق 

 :ة البحثعين
  مسة وأربعون  من اشتمل  عينة البحث على  لقد 

المسرجلين يري برنرامج الماجسرتير  طلاب التمرريض
 ررلالأ العررام  جامعررة الزقررازيق -يرري كليررة التمررريض

 م 2113-2112الدراسي 
 

  جمع البيانات :أدوات 
 اما: قد اشتمل  على أداتين  
: لقيرراس استتبيان الممارستة القائمتتة علتى الأدلتة. 1

معلومرررا  , ممارسرررة, ميرررولأ و اتجاارررا  طرررلاب 
التمررريض المسررجلين يررى برنررامج الدراسررا  العليررا 
        للماجسررررتيرتجام الممارسررررة القائمررررة علررررى الأدلررررة,

 و يتألف الاستبيان من جزأين اما:
 : ررررال بالبيانررررا  الش يررررية  الجتتتتلأو الأول 

لعينة البحث مثلأ : العمرر, الحالرة الاجتماعيرة, 
نوا  ال برررررة, الت يررررل مكرررران العمررررلأ, سرررر

و الترردريب السررابق عررن الممارسررة  الأكرراديمى
 القائمة على الأدلة 

 يتكرررون مرررن أربرررو و سررربعون  الجتتتلأو الثتتتانى :
عنيرررررا, و العنايررررر الثمانيررررة و ال مسررررون 
 الأولى مقسمة الى  مس مجموعا  و اى:

عنيرا( يشرير الرى القيمرة,  11( المطابقة )1)     
الممارسة القائمة على التركيزو أامية است دام 

 عنايرررر( سررربعب) التعررراطف( 2)( 2الأدلرررة, )
الممارسرة لمرد  توايرق  ال ررد إدراكيشير إلى 

حيررث ) العمررلأ المهنرريمررو   القائمرة علررى الأدلررة
 (3,)(تقرريس السررلوك التعرراطفالمطابقررة وأن  

يشررير إلررى يهررم  عنيرررا(  11) الميررطلحا 
لغررررة أو لهجررررة  البحررررث و ت سررررر علررررى أنهررررا 

بالممارسررة القائمررة علررى  ا  ال ايررة المعلومرر
عنايررر( يشررير  تسررعب) (التيرررف1,)الأدلررة  

الممارسة القائمرة علرى الأدلرة يري إلى است دام 
)  ( الثقة مو العملأ المهني5و )مواقف عملية  

مهرارا   ل( يشير إلى إدراك ال ررد اعنير 11
القائمررة علررى الأدلررة  كمررا يحتررو   الممارسررة 

عنيررررا  تة عشررررسرررالاسرررتبيان اي رررا علرررى 
مجموعة وذلك لتحديد  أي إلى نتميتلا  إ اييا

و الش يرية الترى             ال يائل البيئية
أو ميسرررا  لاسررت دام  حواجزقررد تكررون بمثابررة

 الممارسة القائمة على الأدلة 
 :الأدلةالمبني على  الطبي فريسنو اختبار .2
طرلاب  مهارا  لقياسإن اذا الا تبار يست دم      

المسررجلين يرري برنررامج الدراسررا   التمررريض 
القائمرة علرى  الممارسرةتجرام العليا  للماجستير 

 اثنرين مرن السريناريواا  مرن ترألفوي  الأدلة  
يي مرحلرة مرا  سيناريو واحد يست دم العملية  

 الثرررانيالسررريناريو أمرررا  تطبيرررق البرنرررامج  قبرررلأ
و  مباشررررة,  بعرررد تطبيرررق البرنرررامج ييسرررت دم 

أسررئلة   سرربعةمررن  واحررد  كررلأ سرريناريو تررألفي
الك را ة  التري تتنراولأتتطلب إجابرا  قيريرة و 

القائمررررة علررررى  الممارسرررةال ايرررة باسررررت دام 
 الأدلة 

 النتائج:
 :الاتىعن وقد أس ر  نتائج البحث 

 ح روا تدريب  المشاركينمن  % 11قلأ منأ
  القائمة على الأدلة الممارسةعن سابق 

  و       , ممارسرةبروييلأ) معلومرا  ييتحسن
علرى اتجااا ( الطلاب تجام الممارسة القائمة 

قبلأ تن يرذ البرنرامج  1111 ±111113الأدلة من
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البرنرررامج  بعرررد تطبيرررق 11111±231131إلرررى
النترائج  حردوث تغيرر   كما  أظهرر    مباشرة
الطرلاب تجرام  بروييرلأيري دلالة إحيرائية  ذو 

القائمررة علررى الأدلررة  ررلالأ مراحررلأ  الممارسررة
  رنامجالب

 الممارسررةمهررارا   الطررلاب تجررام  تحسررن يرري 
مباشرة  بعد تطبيق البرنامج القائمة على الأدلة

إلرررى  قبرررلأ تن يرررذ البرنرررامج 11111±31.2مرررن 
.3123±1311. 

  مهررارا يرري  دلالررة إحيررائيةحرردوث تغيررر ذو 
القائمررة علررى الأدلررة  الطررلاب تجررام الممارسررة
   لالأ مراحلأ البرنامج

 ية بررين التغيررر يرري عرردم وجررود دلالررة إحيررائ
ميرولأ  ,)معلوما , ممارسرة وييلأبرمهارا  و

القائمررة  الممارسررةالطررلاب تجررام  واتجااررا ( ,
  على الأدلة

 
 الخلاصة والتوصيات:
ي يعتبرررر وسررريلة وإسرررتراتيجية إن البرنرررامج التررردريب

تحسررينا  وا ررحة يرري مهررارا  را  يرري إجرر يعالررة
 واتجااررا ( ,ميررولأ ,)معلومررا , ممارسررةوبروييررلأ 

  تجام الممارسة القائمة على الأدلة طلابال
النتائج, اناك حاجرة إلرى مزيرد مرن  تلك يي  و   

و الرربط التقييم لتحديد مد   الإبقا  على المهرارا  
الممارسررة  تجررامبررين معلومررا  ومهررارا  الطررلاب  

و      ,نتائجها علرى  المرريضالقائمة على الأدلة و 
رامج تدريبيرة  تقرديم بر  ذ يي الاعتباركذلك يجب الأ

 الطرررلاب ةبشررركلأ دوري أو دورا   لتطررروير ك رررا 
 الممارسة القائمة على الأدلة  تجام 
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