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 دور الممرضات تجاه المشاكل والإحتياجات التى تواجه المرضى
 بعد جراحة المياه البيضاء 

 
 (3)، هالة ابراهيم زيتون(2)،  نادية محمد طه (1)رحاب رجب بيومى

ستاذ مساعد أ (2),  الزقازيقجامعة  -كلية التمريض -الباطنى الجراحىالتمريض  قسم -مدرس مساعد (1)
مدرس التمريض الباطنى  (3)الزقازيق, جامعة  -كلية التمريض -باطنى الجراحىالالتمريض ورئيس قسم 

 جامعة الزقازيق –كلية التمريض  –الجراحى 
 

  :مقدمة
كل الصررحية تعتبررر الميرراه البيضرراء مررم أ ررم المشررا

سرباب الإعاقرة البصررية  رى عالميا حيث تمثل أ م أ
جميررأ أنحرراء العررالمر  الجراحررة  ررى الحررل ا مثررل 

ة الميرررراه البيضرررراء وتحسرررريم نوعيررررة حيررررا  لإزالرررر
لذلك تلعب الممرضة دورا  اما  ى حيرا   المريضر

المرررريض بعرررد الجراحرررة مرررم حيرررث التعرررر  علرررى 
 رإحتياجاته ا ساسية وتقديم الرعاية المطلوبة له

 
 الهدف من الدراسة:

الدراسرررة إلرررى تقيررريم دور الممرضرررات تجررراه تهرررد  
مرضررى بعررد الالإحتياجررات والمشرراكل التررى تواجرره 
 جراحة المياه البيضاء, عم طريق:

  تقيرررريم الإحتياجررررات والمشرررراكل التررررى تواجرررره
 المرضى بعد جراحة المياه البيضاءر

  وأداء الممرضررررررات تجرررررراه تقيرررررريم معلومررررررات
الإحتياجررات والمشرراكل التررى تواجرره المرضررى 

 بعد جراحة المياه البيضاءر

  تطررروير الررردليل الإرشرررادم  داء الممرضرررات
الإحتياجات والمشاكل التى تواجه معتمدا على 

 المرضى بعد جراحة المياه البيضاءر
 

 طريقة البحث: 
 تم استخدام المنهج الوصفى لإتمام  ذه الدراسةر

 
 مكان البحث:

رمرررد بمستشرررفى أجريرررت  رررذه الدراسرررة  رررى قسرررم ال
والعيرراد  الخارجيررة للرمررد السرر م قطرراد صرريدناوم 

 بمستشفيات جامعة الزقازيقر
 :عينة البحث

مرررريض وقرررد ترررم  111تتكررروم عينرررة البحرررث مرررم 
اختيار م عشوائيا مرم المرضرى بعرد جراحرة الميراه 

قردمم الرعايرة ممرم تممرضرة  33 و عددالبيضاء, 
التمريضررية للمرضررى بعررد جراحررة الميرراه البيضرراء 

 با ماكم السابق ذكر ا ر
 

 :جمع البياناتأدوات 
 داتيم لجمأ البيانات و ما:أ تم استخدام

اسررررتمار  اسررررتبيام تررررم تصررررميمها  الأولىىىىى  الأداة 
بررالمريض وتتكرروم  ةخاصررو  ررى بواسررطة الباحررث 
: البيانرات الشخصرية الجزء الأول  :مم ث ثة أجزاء

للمرضررى وتشررمل ا تررى: العمررروالجنس ومسررتوم 
 التعليم ورررررررررررالخر

 المشاكل التى تواجره المرضرى  الجزء الثانى :
 بعد جراحة المياه البيضاء ر

 التقييم لإحتياجات المريض بعرد جزء الثالثال :
الجراحة والتى تشمل )الإحتياجات الجسمانية, 
الإحتياجرررات النفسرررية,  والإحتياجرررات مرررا قبرررل 

 الخروج مم المستشفى(ر

 بالممرضة وتشمل على: ة/ خاصالأداة الثانية  
 البيانرررات الشخصرررية للممرضرررة الجىىىزء الأول :

م وسرنوات وتشمل ا تى: السم ومستوم التعلري
 الخبر   والحالة الإجتماعية,رررررررررالخ

 معلومرررات الممرضرررات عرررم : الجىىىزء الثىىىانى
تشرررري   ضررراء مرررم حيرررثيجراحرررة الميررراه الب

معلومررررات عررررم الميرررراه  لعرررريم,ا ياو سرررريولوج
الرعايرررة التمريضرررية بعرررد اجرررراء  البيضررراء ,
 الخروج(ر الإرشادات قبلو الجراحة,

 ايررررة ائمررررة ممارسررررات الرع: قالجىىىىزء الثالىىىىث
الصحية المقدمة  لتقييم أداء الممرضات بشرنم 

  رجراحة المياهبعد مريض الرعاية 
 

إسررتقرقت عمليررة جمررأ البيانررات سررتة أشررهر  إبتررداء 
  2112إلى يونيه  2112مم يناير  

 
 :أسفرت نتائج الدراسة عم الآتىالنتائج : 

 مرم  )% 0.26( بالنسبة لجرنس المرضرى كرام
ر, أمررا الحالررة مررم الررذكو )% 0.26الإنرراث و)

وا رامررل  )%0026الإجتماعيررة  ررالمتزوجوم)
لا  )%26..)(, وبالنسررررررربة للعمرررررررل0.26%)

يعملررروا, وأكثرررر مرررم أربرررأ أخمررراس المرضرررى 
كثر وتترراو  سرنة  رن 01( أعمار م 26%..)

سرررررررنة  بمتوسرررررررط حسرررررررابى   01 - 31بررررررريم 
11.00± 00.30 

  بالنسرربة للمشرراكل التررى تواجرره المرضررى بعررد
أم جراحة المياه البيضراء أشرارت النترائج إلرى 

مم المرضى يعانوم مم صعوبة  رى  1%...
 عنرد التعررض لضروء الشرمس المبهررر, الرؤيرة
يعررانوم مررم صررعوبة رؤيررة ا شررياء  00.1%

يعرانوم مرم صرعوبة  %1..3البعيد , وحروالى
كثر مم نصر  وأ ة,القيام بننشطة الحيا  اليومي
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المرضرررررى يجررررردوم صرررررعوبة  رررررى مشرررررا د  
 التليفزيومر

  (0.26معظرررررررم المرضرررررررى% ) لرررررررم تتحرررررررق
إحتياجررررراتهم الجسرررررمانية, معظرررررم المرضرررررى 

لرضرررى تجررراه  رررذه ( لرررم يشرررعروا با0026%)
يشرررررررعروم  %0026 الاحتياجرررررررات, حررررررروالى

باحتياجاتهم النفسية,  بينما جميرأ المرضرى لرم 
زمة قبرل تتحق احتياجاتهم تجاه الإرشادات ال 

 رالخروج مم المستشفى
 تررراو  مررا برريمأم متوسررط عمررر الممرضررات ي 

الخبرر   سرنوات حيث معظمهم .±0920.020
سررنوات والتررى تتررراو  مررا  11قررل مررم لررديهم أ

 ر  902.0± ..02 بيم
  مم الممرضات حاص ت على  % 0296.أم

حاصرررر ت علررررى  %.2.دبلرررروم تمررررريض, و 
ت حاصر  %11.1المعهد الفنر  للتمرريض, و
 على بكالوريوس تمريضر

  مم الممرضات لرم يحصرلم علرى  %....أم
أي برنررررامج ترررردريب  حررررول جراحررررة الميرررراه 

مررنهم قررد حصررلم  % 11.1البيضرراء,  بينمررا 
 .على برنامج تدريب 

  أمرررررا عرررررم معلومرررررات الممرضرررررات وجرررررد أم
معلومررررراتهم مرضرررررية, بينمرررررا مرررررم  2.2%.

لرررى أم مسرررتوم أداء ة إأشرررارت نترررائج الدراسررر
( غيررر مرضررى %.092رضررات )المم معظررم

تجرراه الرعايررة المقدمررة للمررريض بعررد جراحررة 
 المياه البيضاءر

  عررردم وجرررود دلالرررة إحصرررائية بررريم إحتياجرررات
 المرضى وبياناتهم الشخصيةر

 عمرر, وجود ع قة ذات دلالرة إحصرائية بريم ال
والعمرل بالمشراكل الجنس, الحالة الإجتماعيرة, 

ام الخاصررررة برؤيررررة ا شررررياء البعيررررد ,  والقيرررر
 با نشطة اليوميةر

  لاتوجررررد ع قررررة ذات دلالررررة إحصررررائية برررريم
إحتياجررات المررريض والمشرراكل التررى تواجهرره 

 بعد جراحة المياه البيضاءر

  وجود ع قة إيجابيرة ذات دلالرة احصرائية بريم
مسررررررررررتوم المعلومررررررررررات و مسررررررررررتوم أداء 

 الممرضاتر
 الخلاصة:

م معظررم المرضررى لررم نسررتنتج مررم  ررذه الدراسررة أ
تياجاتهم بعد الجراحة حيث لاتوجد ع قرة إح قتتحق

ذات دلالررررة إحصررررائية برررريم احتياجررررات المررررريض 
 ,بعد جراحرة الميراه البيضراء هوالمشاكل التى تواجه

 إيجابيرة حصائيةإلى جانب وجود ع قة ذات دلالة إ
 بيم مستوم المعلومات و مستوم أداء الممرضاتر

 التوصيات:
 التوصياتوضأ بناء على نتائج الدراسة الحالية تم 

 الآتية:

  برنامج تدريب  مستمر بقرض تجديد وتطروير
المعلومررررات والمهررررارات للممرضررررات ال ئرررر  
تعملررم مررأ مرضررى جراحررة الرمررد ومتررابعتهم 

 وتقيمهم بصفة دوريةر

  إعرررررداد وتنظررررريم بررررررامج تعليميرررررة للمرضرررررى
وأسرررر م بعرررد جراحرررة الميررراه البيضررراء حرررول 
ة المرض وطرق الع ج, والمضراعفات وكيفير

 تجنبهار

  إتاحررة كتيررب لكررل مررريض يتضررمم معلومررات
وشرراملة عررم جراحررة الميرراه البيضرراء,  ةمبسررط

 والإرشادات الخاصة بها قبل وبعد الجراحةر
 

 

 
 


