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 تحسين الرعاية الذاتية بين المسنين المترددين على النادي الاجتماعي بالزقازيق

 من خلال تدخل بالتثقيف الصحي

 

 (4) أمانى رشاد أبوالسعود ،(3)، سلوى عباس على(2) وجيدة وفيق كامل، (1)أمانى محمد سعد
اذ مسعاعد تمعريض أسعت (2)، جامععة حلعنان -صحة المجتمع  لليعة التمعريض  -مدرس مساعد تمريض (1)

 -أسعتاذ تمعريض  صعحة المجتمع  لليعة التمعريض (3)، جامععة الزقعازيق -صحة المجتم  لليعة التمعريض 
 جامعة الزقازيق. -أستاذ  طب صحة المجتم   للية الطب  (4)، جامعة الزقازيق

 
 :مقدمــة

تزايد عدد المسنين في المجتم  يزيد من الحاجة  
الصحية  لتعزيز الصحة عن طريق الخدمات

المقدمة حيث أن تعزيز الصحة الايجابية لأنماط 
الحياة يلعب دنرا هاما فى الحفاظ على جندة الحياة 
نتحقيق الاستقلالية للبار السن نلتحقيق هذا هناك 
حاجة للتدخل بالتثقيف الصحي لتعزيز الرعاية 

 الذاتية للمسنين .
 

 : هدف البحث
لدى  لذاتيةتنمية قدرات الرعاية ا البحث إلىيهدف 

 هداف التالية :لأالمسنين من خلال ا

تقييم معلنمات نممارسات المسنين عن  .1
 الرعاية الذاتية.

تخطيط، تنفيذ نتقنيم تأثير برنامج التثقيف  .2
الصحي على معلنمات نممارسات المسنين 

 عن الرعاية الذاتية.
 

 مكان البحث:
نقد أجريت هذه الدراسة في الننادي الاجتماعية  

 السن في مدينة الزقازيق .للبار 
 

 عينة البحث:
( مسن 121إشتملت العينة لهذه الدراسة على ) 

  ذلنر ن إناث نقد تم تقسيم العينة إلى مجمنعتين
مسن( تلقت التثقيف  01مجمنعة الدراسة )

مسن( لم يتلقنا  01الصحي، نمجمنعة ضابطة )
 التثقيف الصحي.

 
 : أدوات البحث

جم  بيانات عن : ل استمارة استبيان -1 
الخصائص الديمنغرافية للمسنين ، نتقييم 
معلنماتهم عن الرعاية الذاتية، نممارستها نليفية 
التعامل م  المشالل الألثر شينعا التي تناجه لبار 

 السن .

داء المسنين في : لملاحظة أاستمارة ملاحظة - 2
 الممارسات المتعلقة بالرعاية الذاتية .

 
 
 

 النتائج:

 ما يلي: ع أسفرت نتائج الدراسة 

 لبار السن  أقلية من تنفيذ البرنامج لانت قبل
مشالل الرعاية المقدمة لل لديهم معلنمات عن

 لبار السن في لل من المجمنعتين تناجه التى

نبعد تطبيق البرنامج لان هناك تحسن ملحنظ 
فى معلنمات مجمنعة الدراسة التى تلقت 

 .البرنامج فقط
 ئيا بين المسنين فى العينة محل تحسنا إحصا

البحث فى ممارسات الرعاية الذاتية. بينما لم 
يلن هناك أي تغيير في ممارسات الرعاية 

 الذاتية بين المجمنعة الضابطة.

  عدم نجند علاقة ذات دلالة إحصائية بين
الخصائص الديمنغرافية لمجمنعة الدراسة 
 في )مرحلة ماقبل نما بعد البرنامج(

 اتهم ن ممارساتهم للرعاية الذاتية .ن معلنم 
 

 الخلاصة:
أن هناك تحسنا إحصائيا  نستخلص من هذا البحث

ملحنظا بين المسنين فى العينة محل البحث فيما 
يتعلق بمعلنماتهم نممارساتهم للرعاية الذاتية نتيجة 

 لإستخدام برنامج التثقيف الصحى.
 

 أنصت الدراسة بما يلي: قد ن التوصيات:

 ف الصحي للمسنين فيما يتعلق بمنضنع التثقي
اية الذاتية نعناصرها فى الأندية الرع

 .للمسنين الاجتماعية

  دنرية للبار السن للتحقق من المتابعة ال
مستنى المعرفة نالممارسة حنل الرعاية 

 الذاتية.

   ات عن الرعاية الذاتية فى ملتبة تنفير لتيب
    ندية المسنين.أ

 يئععععات الصععععحية مزيععععد مععععن البحععععنث فععععي الب
الأخعععرى التعععي تقعععدم الرعايعععة للمسعععنين لتقيعععيم 

ي للمعرفعععة نالممارسععة حعععنل المسععتنى الفعلعع
 الذاتية. الرعاية

 
 

 


