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 في منطقه ريفية بمدينه الزقازيق انتشار السقوط بين المسنين بالمنازل

 (3)اء عبد المعز النجارصف،  (2) يمان شكري عبد الله، إ (1)شيماء بديع محمود
أستاذ مساعد  (2) ،جامعة الزقازيق-كلية التمريض -تمريض بقسم تمريض صحة المجتمع ةأخصائي (1)

الصناعات والصحة المهنية كلية  أستاذ طب (3)، جامعة الزقازيق-ضكلية التمري -تمريض صحة المجتمع
 .جامعة الزقازيق-الطب

 
 مقدمة:

 خطرور المخراو  شريوعا ومن أكثرر السقوط يعتبر 
ومررع الزيرراد  السررريعة فرري  الترري تواجرره كبررار السررن
ة السقوط أهمية متزايد  من لعدد المسنين تأخذ مشك

وخارج  أي وقت مضي، ويشمل ذلك السقوط داخل
المنررررزل ويعررررد سررررببا رئيسرررريا للمشرررراكل المرضررررية 
والوفيات بين المسنين. وعوامل الخطرر للسرقوط قرد 
تكون داخليرة أو ذات صرلة برالمريض أو سرلوكه أو 
بيئته. إن الوقاية مرن اصصرابات المرتبطرة بالسرقوط 
لدي كبار السن هي من أهم أهدا  الصحة العامة ؛ 

ت متعدد  الوسرائل وهناك أدلة قوية علي أن التدخلا
مثررل الوقايررة مررن السررقوط والتشررجيع علرري ممارسررة 
التمارين الرياضية هي فعالة في الحد مرن السرقوط. 
ومرررع ذلرررك تشرررير الدراسرررات إلررري أن المسرررنين فررري 
المنررراطق الريفيرررة هرررم أقرررل عرضرررة للانخرررراط فررري 
السررلوك الوقررائي الررذي يزيررد مررن تعرضررهم لمخرراطر 

 السقوط. 
 

 الهدف من الدراسة:
 معرفة انتشار السقوط بينتهد  هذه الدراسة إلى 

بمدينة  في المنزل بمنطقة ريفية كبار السن
تحقق هذا الهد  من خلال تحديد  . وقدالزقازيق

أسباب حدوث السقوط بين كبار السن في المنزل 
 ووضع تعليمات إرشادية لمنع السقوط.

 
  :عينة ومكان الدراسة

مسن تتراوح  236من  ةشملت الدراسة عينة مكون 
سنة  فأكثر، ويكون  06إلي  66أعمارهم بين 

المسنين من كلا الجنسيين ذكورا وإناثا والذين 
يعيشون بشكل دائم في مكان الدراسة حيث لا يكون 
المسن داخل مؤسسه أو طريح الفراش أو غير 

 أخذ تم اختيارهم باستخدام تقنية معاق عقليا، وقد
ت الدراسة في قرية أجري .لمتعدد  المراح العينات

 .بمدينة الزقازيق ةشيب

 
 :  جمع البياناتأدوات  

ثلاثرة تم تجميع البيانات الخاصة بالدراسة باستخدام 
 أدوات:

تتكرررون مرررن أربعرررة  اسرررتبيان للمقابلرررةاسرررتمار   .1
لجمع البيانات اللازمة حول كبار السرن  أجزاء

ديموجرافيررة البيانررات موضرروا الدراسررة مثررل ال
 .المزمنة تاريخ الأمراضو

الخررو  مررن السررقوط المعرردل وفاعليرره  مقيررا  .2
 تأثيره علي المسن.

اختبار القيام والسرير التروقيتي لقيرا  الحركرة   .3
 الوظيفية الاساسيه للمسن. 

 أسفرت نتائج الدراسة عن الآتى :النتائج: 

 ةحرردوث السررقوط بررين كبررار السررن هررو مشرركل 
خطيررررر  ترررررتبط بارتفرررراا معرررردلات المرررررض 

و أعلرري بررين اصنرراث ومررع وخطررر السررقوط هرر
ارتفرراا الرردخل والعجررز وطررول وقررت اختبررار 

 القيام والسير التوقيتي.

  مرن كبرار السرن فري  %61أظهرت النترائج أن
هم سرررررقوط سرررررابق ، عينةالدراسرررررة كررررران لررررردي

ومعظمهررا حرردث فرري المنررزل وخصوصررا فرري 
(، والسبب الأكثر شيوعا كان %6666الحمام )

 (.%6666(، تليه الدوخة )%6.63الانزلاق )

 (لديهم نتائج %3663تبين أن غالبية  المسنين )
غيررر طبيعيررة للحركررة فرري وقررت اختبررار القيررام 

و  6والسررير الترروقيتي ، وتراوحررت المررد  بررين 
 ثانية. 26ه ،متوسط ثاني 126

  كانت معدلات السقوط أعلي بفروق ذات دلالرة
، وبرررين اصنررراث، مرررع زيررراد  العمرررر احصرررائية

وانخفرراض مسررتوي التعلرريم، والعرراملين، وغيررر 
 المتزوجين.

  يجابيرة متوسرطة إتم الكش  عرن وجرود علاقرة
وذات دلالة احصائية بين عردد مررات السرقوط 

 .وقيتيوطول وقت اختبار القيام والسير الت

  علري مرع وجرود أكانت معدلات السقوط  أيضا
الاعاقة البصرية والسمعية، ومشاكل التوازن، 

رق، أيمشرون يوميرا، ولرديهم  وأولئرك الرذين لا
أو يعررانون مررن ضررمط الرردم بفررروق ذات دلالررة 

 احصائية.

  أظهرررت النتررائج معرردلات سررقوط أعلرري بفررروق
ذات دلالة احصائية بين من سبق لهم السقوط، 

يعرررانون مرررن ضرررع  السرررمع والتررروازن،  ومرررن
وبين أولئك الذين هرم أقرل ثقرة فري أداء أنشرطة 

 الحيا  اليومية.

  تبررين وجررود علاقررة ذات دلالررة إحصررائية بررين
معررردلات السرررقوط وعررردم ترتيرررب الأثررراث فررري 
المنرررزل ووجرررود الحررروا  الحررراد   ل ثررراث ، 

 وازدحام مدخل الحمام وبلل الأرضيات .
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 الخلاصة:

سة إلى أن السقوط بين كبار السن هو تخلص الدرا 
 المرررضخطيررر  ترررتبط بارتفرراا معرردلات  ةمشرركل

وخطر السقوط هرو أعلري برين اصنراث ومرع ارتفراا 
الرردخل والعجررز وطررول وقررت اختبررار القيررام والسررير 

 . التوقيتي

 التوصيات :

 :  على ضوء نتائج الدراسة  فقد أوصى بالآتى
مزيرد مررن يجرب أن يعطري نظرام الرعايرة الصرحية ال

 التركيررز علرري خرردمات رعايررة المسررنين وتمررريض

المسنين لديه أدوارا حاسمة من خلال تحديد عوامل 
الخطررر والقيرررام ببرررامج الفحرررص المبكررر والرصرررد 
الرررردقيق للمسررررنين الررررذين يتنرررراولون أدويررررة متعرررردد  

للحررررالات ذات ترررراريخ السررررقوط المتعرررردد  ةومتابعرررر
لقيرررام وتشرررجيع النشررراط البررردني واسرررتخدام اختبرررار ا

والسررير الترروقيتي لرصررد القرردر  الوظيفيررة للحركررة، 
ويقترررح عمررل برررامج توعيررة للمسرراعد  فرري تحسررين 
بيئررة المنررزل؛ وتعلرريم المسررنين اصجررراءات المناسرربة 
الترري يجررب اتخاذهررا فرري وقررت السررقوط وبعررد وقرروا 
الحرردث ، ويمكررن اسررتخدام الكتيررب الررذي وضررع فرري 

ء المزيرد هذه الدراسرة لهرذا المررض .ويقتررح إجررا
من البحوث لاستكشا  فعالية التدخلات التمريضية 

 ذات النهج المتعدد .  
 

 


