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 تأثير الدفع الموجه مقابل الدفع التلقائى خلال المرحلة الثانية من الولادة
 على نتيجة الولادة بين البكريات 

 
 (4)أمانى حامد جاد محمد ،(3)هند صلاح الدين محمد، (2)سناء على نور الدين ،(1) أمانى عبده حسين

كليةة  -الةولادة و أسةتا   تمةريض النسةاء (2) لزقةازي،،جامعةة ا -كلية التمريض -معيدة بقسم تمريض النساء و الولادة (1)
مةدر   (4) جامعةة الزقةازي،–كليةة التمةريض  -أستا  مساعد تمريض النساء و الةولادة (3) جامعة الزقازي،. -التمريض

 جامعة الزقازي،. –كلية التمريض  -تمريض النساء و الولادة
 

  صصصصصصصصصصصةةةةةةةةةةة  مقدمةةةةةةةةةةةة 
التةةى  فتةةرة الدة يةة  المرحلةةة الثانيةةة مةةن الةةولاإن 

و        خطر على كل من الأم والجنينيزداد فيها ال
وفير علةةةى تةةةخلالهةةةا   الةةةدور التمري ةةةى ينطةةةو  

مةع الرببةة فة  ترييةر  .الرعاية القائمةة علةى الأدلةة
إدارة مثالية للمرحلةة  بهدف الوصول إلىالممارسة 

مخةةةاطر التقليةةةل مةةةن ن ثةةةم مةةةوالثانيةةةة مةةةن الةةةولادة 
الجنةةةين لكةةةل مةةةن  مراض والوفيةةةا الإصةةةابة بةةةالأ

يوجةةد نوعةةان مةةن طةةر،  والأطفةةال حةةديث  الةةولادة.
الدفع المستخدمة خلال المرحلة الثانيةة مةن الةولادة  
الةةدفع الموجةةه أو أسةةلوا فالسةةالفا يةةتم فيةةه تةةدريا 
السيدة على أخ  نف  عمي، مع بل، لسان المزمةار 
والدفع إلى أسفل بمجرد الإتساع الكامل لعن، الرحم 

يحةةدع عنةةدما يكةةون لسةةان المزمةةار  والةدفع التلقةةائى
برببةةة مفتوحةةا أثنةةاء التةةنف  وعنةةد يةةعور السةةيدة 

والتةةى ترهةةر عنةةد رسيةةة رأ  الجنةةين  للةةدفع قويةةة
توجةةةةد أدلةةةةة علةةةةى  .بةةةةالقرا مةةةةن فتحةةةةة المهبةةةةل

التلقةةائى أثنةةاء المرحلةةة الثانيةةة مةةن الةةولادة  الةةدفع أن
 .موجهيحسن من نتائج الولادة مقارنة بالدفع ال

 الهدف من الدراسة 
تةةأثير الةةدفع الموجةةه مقابةةل  مقارنةةةل الدراسةةة يةةدف 
خلال المرحلة الثانية من الولادة على  التلقائى الدفع

 نتيجة الولادة.
 : الدراسة ومكان عينةطرق و أدوات البحث: 

بقسةةةةم الةةةةولادة  سةةةةيدة222علةةةةى العينةةةةة  ايةةةةتمل 
الأطفةةةال بمستيةةةفيا  جامعةةةة بمستيةةةفى الةةةولادة و

 الزقازي،. وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين 
 تسةتخدم سةيدة 122تكونة  مةن المجموعة الأولةى

  .الدفع التلقائى

 سةةةةيدة 122ايةةةةتمل  علةةةةى  المجموعةةةةة الثانيةةةةة
خةلال المرحلةة الثانيةة مةن  تستخدم الدفع الموجةه

  .الولادة
  جمع البياناتأدوات 

 لتجميةةع البيانةةا  الديموجرافيةةة  اسةةتمارة اسةةتبيان
  عن السيدا 

  استمارة فح  السيدة عند دخول برفة الولادة 

  التناررية البصرية مقيا (VAS) الألم  عن
 أثناء الولادة. الألم لتقييم مستوى

 المرجعيه المعدلة لأعراض ( التعاMFSC ) 

 

  نتيجة الولادةاستمارة تقييم. 
   لتالى  أسفر  نتائج البحع على االنتائج

  توجد علاقة عكسية بةين عةدد الةدفعا  ومةدتها
حيع أن عدد الةدفعا  فةى الةدفع التلقةائى تزيةد 
عن عدديا فةى الةدفع الموجةه ولكةن مةدة الةدفع 
عند تطبي، الدفع الموجه تزيد عةن المسةتخدمة 

فةرو،  ا  دلالةة  وجةود مةع فى الدفع التلقةائى
 .إحصائية

 لة الثانيةة زاد يعور السيدا  بالألم أثناء المرح
من الولادة  عند استخدام الدفع الموجه مقارنةة 

 .بالدفع التلقائى مع وجود دلالة إحصائية
  كل السيدا  فى مجموعةة الةدفع التلقةائى ولةدن

 ولادة طبيعة .
  تقةةةل مةةةدة المرحلةةةة الثانيةةةة مةةةن الةةةولادة عنةةةد

اسةةتخدام الةةدفع الموجةةه مقارنةةة بالةةدفع التلقةةائى 
 . افرو، دالة إحصائي وجود مع

  توجةةد دلالةةة إحصةةائية لمسةةتوى التعةةا الةة ى
حيع يقل مسةتوى   تيعر به السيدة بعد الولادة

التعةةا عنةةد اسةةتخدام الةةدفع التلقةةائى عنةةه فةةى 
 الدفع الموجه.

  لا توجد فرو، إحصائية لنتاج الدفع الموجه أو
 المواليد.  على الدفع التلقائى

 الخلاصة   
 ما  أثر إيجاب  على العلا التلقائىدفع لل

اليعور دفع والالأمها ، ومدة لدى الحيوية 
، ف لا عن التعرض للتعا بعد الولادة بالألم

 .الدفع الموجهمقارنة بمجموعة 

 ح اسمالعند  والمواليدحالة الجنين  ن تحس
بالدفع التلقائى عند اليعور بالرببة فى  للمرأة 
 . لك

      التوصيات  
   ينبرةةةة  التوصةةةةية فةةةة  بروتوكةةةةولا  مستيةةةةفى
خةةلال المرحلةةة باسةةتخدام الةةدفع التلقةةائى  لةةولادة ا

  .الثانية من الولادة
   رفع الوع   تمري ى علىاليتركز الدور
أثناء إعداد ما  الدفع التلقائىلحوامل عن فوائد ل

خلال على  تطبيقه  هنو تيجيع قبل الولادة ، 
المرحلة الثانية من الولادة لتحقي، نتائج أف ل 

 .لولادة ل


