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داء الممرضات نحو الاستخدام الآمن للقيود الجسمانية فى وحدة العناية أمعرفة واتجاه و
 المركزة

 
 ام محمد عبد اللطيف عبد الستار 

 جامعة المنوفية -كلية التمريض -رس بقسم التمريض الباطنى الجراحىمد
 

 مقدمة
كل  بوجود  مشا يتميز مرضى الحالات الحرجة

 ، مما يتطلبتهدد حياتهم  أو محتملة فعليةصحية 
 المستوى الأمثل الحفاظ على .المراقبة المستمرة

المتابعة  مع توفير من الراحة للمريض و السلامة
العلاج لمرضى الحالات الحرجة ضرورى جدا. و

في  الحالات الحرجة كبر مشكلة لمرضىأهو الهياج
، بل ليس تشخيص وهو وحدة العناية المركزة

قد  .والاضطرابات عرض للعديد من الأمراض
دوية السلبية للأ ، والآثارالألم عنالهياج ينتج 

السوائل والالكتروليات أو الضغوط  اختلالأو
 المتلازمات أو أوالنفسية والاجتماعية،البيئية 
  لضمان القيود الجسمانية وتستخدم .النفسية

 من خلاللذين يعانون من الهياج ا سلامة المرضى
فرط النشاط  ، الحد منعلاجهم تدخلهم في منع

إيذاء  تجنب و ،الرعاية اللازمة ، وتسهيلالجسمانى
 الآخرين. أو أنفسهم

 
 :الهدف من الدراسة

داء أمعرفة واتجاه و تحديد الدراسة ل هذهأجريت  
الممرضات نحو الاستخدام الآمن للقيود الجسمانية 

 . فى وحدة العناية المركزة
 
 :  مكان الدراسة 

 العناية المركزة في وحداتالحالية  أجريت الدراسة
 الكوم شبين مستشفى و المنوفية جامعة مستشفى في

 .التعليمي
 العينة: 
وحدات  في جميع الممرضاتالعينة   شملت 

 59 ) السابقمكان الدراسة  في العناية المركزة
جامعة  مستشفى منممرضة  06ممرضة : 

 الكوم شبين مستشفى من ممرضة 59و  المنوفية
يتم ممن مريض  59 كما شملت العينة   )التعليمي

 .لهم القيود الجسمانية م استخدا
 : أدوات جمع البيانات

استمارة  لجمع البيانات وهى  واحدةداة أ مااستخدتم 
 ان.ياستب

 
 :  النتائج 
 معرفة قليلة  نلديه كان الممرضات ثلثي حوالي 
 ، ومعظممتوسطة معرفة نلديه نحوالي ثلثهو

 متوسط نحو  داءأو اتجاه سلبي نلديه الممرضات
 
 

 علاقة إيجابية توجد لاالقيود الجسمانية .  استخدام
 درجةو الممرضات معرفةبين  ذات دلالة إحصائية

علاقة إيجابية ذات دلالة  بينما كان هناك .الأداء
   ن.هتاواتجاه الممرضات بين معرفة احصائية

بين  علاقة إيجابية ذات دلالة احصائية كما وجدت
  .نوادائه الممرضات اتجاه 

 
 الخلاصة :

عدم كفاية  إلى أن هناك الحالية خلصت الدراسة 
 الممرضات وهناك اتجاه سلبيداء أفى معرفة و

العناية  في وحدة الجسمانية استخدام القيود نحو
 .المركزة

 
 : التوصيات 

برامج تدريبية  أنه ينبغي تنظيم أوصت الدراسة 
القيود  تطبيق بشأنن معارفه لتحسين ممرضاتلل

 برامج التوجيه ينبغي استخدامو ،الجسمانية
  ندائهأ لتحسين المعينة حديثا للممرضات

 .فيما يتعلق باستخدام القيود نومعرفته
 


