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 تأثير برنامج تعليمى على ممارسات الطلاب تجاه التحكم ومنع انتشار جائحة الانفلونزا
 

 ،(3) أمينة محمد عبد الوهاب( 2)وده ـسيد عاء الوف (1)ل ماعيل إسعــزة إسماعي
 (4)يناس محمد عبد اللهإ 

 -أستاذ تمريـض الأطفال( 2)جامعة قناة السويس، –كلية التمريض -مدرس مساعد بقسم تمريض الأطفال (1) 
أستاذ مساعد  (4)، جامعة قناة السويس -كلية الطب-طب الأطفال أستاذ( 3)جامعة عين شمس،  –ضكلية التمري

 جامعة قناة السويس –كلية التمريض  -تمريض ألأمومة و أمراض النساء
 

 مقدمة:
الأنفلونزا مرض شديد العدوى يتسبب في  ارتفيا   

عييدد المر ييى وحييالات الوفيياة حتييى فيي  الفتييرات 
الزمنية ما بين الجوائح. معظم الإصيابات وحيالات 
الوفييياة المصييياحبة لزنفليييونزا ليسيييت فقيييط بسيييبب 
المييرض نفسييك ولكيين أي ييا تعييود فلييى الم يياعفات 
 القلبية والرئوية المصاحبة للعدوى. ومين ننيا تيأتى
انمية  تعليم الممارسات الصحية ومنع والتحكم فى 
انتشييار الانفلييونزا فييى المييدارس وتعتبيير   ييرورة 

 خاصة فى وجود خطر مثل  جائحة الانفلونزا. 
 :هدف الدراسة

تقييييم ممارسيييات  طيييلاب الميييدارس تجييياه اليييتحكم  
ومنيييع انتشيييار جائحييية الأنفليييونزا وكيييذل  تصيييميم، 

لاب  المييدارس تطبيييو وتقييويم برنييامج تعليميي  لطيي
 للتحكم ومنع انتشار جائحة  الأنفلونز

 :عينة الدراسةو  مكان
أجريييت نييذه الدراسيية فيي  أربييع مييدارس حكوميييك   

بمحافظيية الإسييماعيلية. وقييد فشييتملت العينيية علييى 
طالييب وطالبيية مختييارين عشييوائيا ميين سيين  202
 سنة.  11 -12

 :جمع البياناتدوات أ
اسيتمارة فسيتبيان  وقد تم تجميع البيانيات باسيتخدام 

 واستمارة ملاحظة.
 النتائج:  

أو حت النتائج حدوث تحسن ملحوظ فى مسيتوى 
ممارسات الطلاب بعد تنفيذ البرنامج بحيث حصيل 

(  عليى مسيتوى مر يى % 100جميع الطيلاب) 
 99¸ 5فييى الممارسييات بعييد تنفيييذ البرنييامج والييى 

 فى المتابعة. %
 الخلاصة: 
ان البرنييييامج  فييييى  ييييوء نتييييائج الدراسيييية وجييييد 

التعليم  لطلاب المدارس كان لك تأثير فيجياب  فيى 
رفيييع مسيييتوى ممارسيييات الطيييلاب لليييتحكم ومنيييع 

 انتشار جائحة الأنفلونزا.
  التوصيات: 

وقيييد اوصيييت الدراسييية بتقيييييم ممارسيييات الطيييلاب 
بصييفة دورييية تجيياه  الييتحكم ومنييع اتشييار جييوائح 

 سبة.   الانفلونزا وتقديم التدخلات  التمري ية المنا
 

 

 


