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 فعالية حقن المياه المعقمة داخل الأدمة على انخفاض شدة آلام الظهر خلال 
 ةالمرحلة الأولى من الولاد

 
 (2) هند صلاح الدين محمد،  (1)سحر فهمى جواد 

ستاذ مساعد تمريض النساء أ (2)،جنوب الوادى ةجامع-التمريض  ةكلي -مدرس تمريض النساء والتوليد (1)
الزقازيق ةجامع -تمريض ال ةكلي -والتوليد 

 
 :ةمقدم

بة تمر بها  كل السيدات هي تجر ةآلام الولاد 
 ةكثر من تقنيأالطفل. يوجد  ةثناء ولادأالحوامل 

مثل حقن  ةثناء مراحل الولادألام فعالة لتخيف الآ
  الماء داخل الجلد، وحمامات المياه الدافئة.

 
 :الدراسةالهدف من 

فعالية حقن المياه  التعرف علىلى إهدفت الدراسة 
المعقمة داخل الأدمة على انخفاض شدة آلام الظهر 

 .ةخلال المرحلة الأولى من الولاد
 

 :البحثى التصميم
 تصميم  شبه تجريبي )بعد فقط( 

 :الدراسةمكان 
شهر من مركز أتم تجميع البيانات على مدار ستة  

 )الحياه الخاص للتوليد( فى مدينه بنها .
 : الدراسةعينة 

 حامل ) بكرية ( ةسيد 111على   ةاجريت الدراس
واللاتى تتوافر  ةولى من الولادخلال المرحله الأ

فى هذا المكان وقسمت  ةفيهن شروط اختيار العين
 ة( لكل مجموع01الى مجموعتين متساويتين )

ة الروتيني ةتلقت العناي ةسيد 01.المجموعه الاولى 
خذ ت  الحقن أسيده  01 ةالثاني ة. المجموعةللولاد

 ةثناء المرحلألم لألتقليل ا ةدمه كتقنيداخل الأ
 . ةولى من الولادالأ

 ادوات جمع البيانات:
 كالتالى: وات لجمع البياناتتخدمت أربع أداس
 ةاستبيان لجمع المعلومات الاساسي .1

 .ةوالديموجرافي
  (مخططا بيانيا للمخاض )البارتوجراف .2
 مقياس الألم البصري و مقياس تصنيف الألم    .3
 استبيان لقياس رضا السيدات. .4
  

 النتائج: 
  بعد ٪22انخفاض درجات الألم بنسبة  SWI  .

 . SWIلم قبل مقارنة بدرجات الأ
  ةن فاعليلأ ةعاده الحقن ثانيإسيدات  4طلبت 

SWI ةقصير ةولمد ةضعيف  
  ن لأ سيدات التسكين فوق الجافية 2طلبت

سيدات رفضن مزيد  4ددوع ةضعيف ةالفاعلي
 غير فعال. SWI ن لم لأمن تسكين الأ

 22,2 ±7,8 مجموع النقاط لرضا السيدات. 
  

 
 الخلاصة: 

ولى الأ ةثناء المرحلأ ةدمحقن الماء المعقم داخل الأ
كثر أن ألم و( خفض درجه الأSWI)  ةمن الولاد

 .’عن هذه الطريق ’كانت راضي ’من نصف العين
  

  ات:التوصي
حقن الماء المعقم  اعطاء وتوفير المعلومات عن

 ةولى من الولادالأ ةلتقليل آلام المرحل ةدمداخل الأ
الحمل و خاصة بالنسبة للحوامل  ةخلال متابع

 ةكبير ةعلى عينة جراء بحوث مستقبليإ. للبكريات
 من السيدات لتعميم النتائج والاستفاده منها.

 
 
 


